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CUIDADORAS PRINCIPALES [1]

CONCEPTOS FUNDAMENTALES PARA CUIDADORES DE PERSONAS DEPENDIENTES PARA MEJORAR
CUIDADOS, AUTONOMÍA Y ACCESO A RECURSOS.

Leer más sobre CUIDADORAS PRINCIPALES [1]

PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [2]

INFORMACIÓN SOBRE PARTO, ANALGESIA Y LACTANCIA.

Leer más sobre PREPARACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [2]

14 NOVIEMBRE. DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES [3]

DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES (15 NOVIEMBRE). SE DAN RECOMENDACIONES BÁSICA SOBRE MANEJO
PREDIABETES Y DIABETES (TIPO I Y II): MÉTODO DEL PLATO, EJERCICIO FÍSICO, INSULINA, ETC.

Leer más sobre 14 NOVIEMBRE. DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES [3]

LACTANCIA, CRIANZA POSPARTO [4]

APOYO A LACTANCIA, PROBLEMAS FRECUENTES, PORTEO Y ALIMENTACIÓN.

Leer más sobre LACTANCIA, CRIANZA POSPARTO [4]

PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [5]

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO.

Leer más sobre PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [5]
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