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GIMNASIA PARA MAYORES [1]

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS DISEÑADA PARA PROMOVER UN
ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE.

Leer más sobre GIMNASIA PARA MAYORES [1]

APRENDER ESPAÑOL [2]

CLASES DE ESPAÑOL.

Leer más sobre APRENDER ESPAÑOL [2]

ENSEÑANDO A LEER Y ESCRIBIR [3]

ENSEÑANZA DE LECTURA Y ESCRITURA A PERSONAS ADULTAS.

Leer más sobre ENSEÑANDO A LEER Y ESCRIBIR [3]

SEMANA SALUD SISANTE: TALLER RCP [4]

RCP, DONDE SE PROPORCIONARÁ A LOS PARTICIPANTES LOS SABERES, CAPACIDADES Y HERRAMIENTAS
FUNDAMENTALES PARA ACTUAR COMO PRIMEROS ASISTENTES ANTE UN ACCIDENTE O SITUACIÓN DE
EMERGENCIA

Leer más sobre SEMANA SALUD SISANTE: TALLER RCP [4]

MESA INFORMATIVA DIABETES MELLITUS [5]

DÍA INTERNACIONAL DE LA DIABETES. MANEJO DE LA DIABETES, RECOMENDACIONES HIGIÉNICODIETÉTICAS.
CONTROLES DE GLUCEMIA.

Leer más sobre MESA INFORMATIVA DIABETES MELLITUS [5]
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