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TALLER: FOMENTANDO LA LACTANCIA MATERNA [1]

TALLER PRÁCTICO DIRIGIDO A MADRES Y FAMILIAS PARA APRENDER LAS PRINCIPALES POSTURAS DE
LACTANCIA, DIFICULTADES Y MEJORAR LA TÉCNICA DE AMAMANTAMIENTO.

Leer más sobre TALLER: FOMENTANDO LA LACTANCIA MATERNA [1]

APRENDER ESPAÑOL [2]

CLASES DE ESPAÑOL.

Leer más sobre APRENDER ESPAÑOL [2]

7000PASOSX [3]

FOMENTO DEL EJERCICIO FÍSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

Leer más sobre 7000PASOSX [3]

TALLER DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES [4]

PREVENIR LAS CAÍDAS EN LOS MAYORES Y APRENDER CÓMO ACTUAR CUANDO SE PRODUCE UNA.

Leer más sobre TALLER DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES [4]

JORNADA GASTRONÓMICA MULTICULTURAL [5]

JORNADAS MULTICULTURALES PARA UNIR A PERSONAS DE DIFERENTES PAÍSES, FORTALECIENDO LA
CONVIVENCIA VECINAL Y CONTRIBUYENDO A REDUCIR LA SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre JORNADA GASTRONÓMICA MULTICULTURAL [5]
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