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APRENDE A TOMARTE LA TENSION [1]

MEDICION CORRECTA DE TENSION ARTERIAL Y COMPRENSION DE LA IMPORTANCIA DE ESTE HABITO EN LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

o Leer mas sobre APRENDE A TOMARTE LA TENSION [1]

PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [2]

INFORMACION BASICA SOBRE EMBARAZO, PARTO, PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

o Leer mas sobre PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD [2]

TALLER DE CRIANZA / LACTANCIA MATERNA [3]

SOBRE LACTANCIA Y CUIDADOS DEL BEBE PARA FAMILIAS

o | eermas sobre TALLER DE CRIANZA /LACTANCIA MATERNA [3]

PREPARACION AL PARTO [4]

CURSOS ANUALES DE PREPARACION A LA MATERNIDAD EN 6 SESIONES REPETIDAS TODO EL ANO.

o Leer mas sobre PREPARACION AL PARTO [4]

LACTANCIA MATERNA Y CRIANZA [5]

ASESORAMIENTO EN LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, USO DE CALZADO
RESPETUOSO, PORTEO ERGONOMICO Y RESOLUCION DE DUDAS.

e Leermas sobre LACTANCIA MATERNA Y CRIANZA [5]
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