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TALLER: FOMENTANDO LA LACTANCIA MATERNA [1]

TALLER PRACTICO DIRIGIDO A MADRES Y FAMILIAS PARA APRENDER LAS PRINCIPALES POSTURAS DE
LACTANCIA, DIFICULTADES Y MEJORAR LA TECNICA DE AMAMANTAMIENTO.

e Leermas sobre TALLER: FOMENTANDO LA LACTANCIA MATERNA [1]

EJERCICIO FISICO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y SARCOPENIA
[2]
EJERCICIO MULTICOMPONENTE PARA MAYORES PARA MEJORAR FUERZA, MOVILIDAD Y EQUILIBRIO.

o Leer mas sobre EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y SARCOPENIA [2]

EDUCACION AL NACIMIENTO [3]

APOYO EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO Y LACTANTE, ASi COMO LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA
AFRONTAR EL PUERPERIO

o Leer mas sobre EDUCACION AL NACIMIENTO [3]

CRIANZA HUMANIZADA [4]

TALLER DE LACTANCIA, RESOLUCION DE DUDAS SOBRE SINTOMAS PUERPERALES, GESTION DE EMOCIONES
EN LA FAMILIA

e Leermas sobre CRIANZA HUMANIZADA [4]
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