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EDUCACION MATERNAL [1]

PREPARACION AL PARTO, FISICA, PSIQUICA Y EMOCIONALMENTE. SE EXPLICAN CUIDADOS DEL RN EN
COORDINACION CON EQUIPO DE PEDIATRIA. SE EXPLICA PROCEDIMIENTO BUROCRACIA EN COORDINACION
CON TRABAJADORA SOCIAL. SE FOMENTA E INSTRUYE EN LACTANCIA MATERNA. SE EXPLICA CUIDADOS EN
PUERPERIO.

e Leer mas sobre EDUCACION MATERNAL [1]
TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [2]

ELABORACION INDIVIDUAL DE PIEZAS TEXTILES DECORATIVAS, CONFECCIONADAS LIBREMENTE POR LOS
PARTICIPANTES UTILIZANDO EL MATERIAL DE SU ELECCION.

e Leer mas sobre TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [2]

ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [3]

PREVENCION DE ATRAGANTAMIENTOS Y RCP BASICA EN POBLACION INFANTIL. DOTANDO A LOS
CUIDADORES DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES ESENCIALES PARA ACTUAR DE MANERA EFICAZ ANTE
UNA EMERGENCIA RESPIRATORIA Y/O CARDIORRESPIRATORIA EN EL ENTORNO DOMESTICO.

o Leer mas sobre ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [3]

ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR
CRONICO [4]

CONCEPTOS FUNDAMENTALES SOBRE EL DOLOR CRONICO, SUS CAUSAS Y COMO INFLUYE EN LA CALIDAD
DE VIDA. CINESITERAPIA EN COLCHONETA, ENFOCADA EN MOVIMIENTOS SUAVES Y ADAPTADOS PARA
MEJORAR LA MOVILIDAD Y REDUCIR LA TENSION MUSCULAR. MEDITACION GUIADA, ORIENTADA A LA
RELAJACION Y EL CONTROL DEL ESTRES, FAVORECIENDO EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

o Leer méas sobre ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRONICO [4]

QUE LE GUSTA A LA ESPALDA Y CONSCIENCIA CORPORAL Y
RESPIRATORIA [5]

HABITOS SALUDABLES DESDE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL MOVIMIENTO CONSCIENTE, TECNICAS RESPIRATORIA
DE COHERENCIA CARDIACA PARA CONOCER MEJOR EL PROPIO CUERPO Y PROMOVER LA SALUD Y
PREVENIR PROBLEMAS FiSICOS Y EMOCIONALES ENTRE EL ALUMNADO.

o Leermas sobre QUE LE GUSTA A LA ESPALDA Y CONSCIENCIA CORPORAL Y RESPIRATORIA [5]
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