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ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [1]

TECNICA DE ATRAGANTAMIENTO Y RCP, PRACTICA CON TORSOS DE RCP Y RESOLUCION DE CASOS.

e Leermas sobre ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [2]

TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [3]

NOCIONES BASICAS SOBRE LA FORMA CORRECTA DE MOVILIZAR A LOS USUARIOS, PREVENIR LA APARICION
DE ULCERAS POR PRESION, FACILITAR ALIMENTACION EQUILIBRADA Y OPORTUNA, MOVILIZACIONES PASIVAS
E HIGIENE OPTIMA A LOS USUARIOS CON RESTRICCION DE LA MOVILIDAD AUTONOMA.

o Leermas sobre TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [3]

JORNADAS ALZHEIMER [4]

INFORMACION SOBRE DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS CON EL ALZHEIMER
o Leermas sobre JORNADAS ALZHEIMER [4]

ALIMENTACION Y DEPORTE EN LA LUDOTECA [5]

ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FiSICA.

LAS ACTIVIDADES SON LAS SIGUIENTES (SE PUEDEN IR MODIFICANDO):- CUENTO “EL VIAJE DEL BROCOLI": SE
CUENTA EL CUENTO PARA FOMENTAR LA REFLEXION SOBRE UNA DIETA EQUILIBRADA.

-JUEGO CON DIBUJOS GRANDES DE MUNECOS Y VELCRO: EXPLICAS A LOS NINOS QUE TIENEN QUE COLOCAR
LOS ALIMENTOS QUE LES DEMOS EN EL MUNECO “CONTENTO” SI SON ALIMENTOS SALUDABLES Y EN EL
“TRISTE” SI SON ALIMENTOS NO SALUDABLES.

- CRUCIGRAMA TEMATICO (SOBRE ACTIVIDADES SALUDABLES DE LA VIDA COTIDIANA), PARA LOS MAS
MAYORES.

- DIBUJO PARA LOS MAS PEQUENOS.

e Leer mas sobre ALIMENTACION Y DEPORTE EN LA LUDOTECA [5]
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