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AFRONTAMIENTO ACTIVO DOLOR PERSISTENTE [1]

INFORMACION PARA CONOCER EL DOLOR JUNTO CON ACTIVIDADES DE AFRONTAMIENTO ACTIVO

e Leer mas sobre AFRONTAMIENTO ACTIVO DOLOR PERSISTENTE [1]

ESCUELA DE ESPALDA [2]

EJERCICIOS PARA EL CUIDADO DE LA ESPALDA PARA AYUDAR A MANTENER UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE.

e Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [2]

LACTANCIA, EMBARAZO, PUERPERIO [3]

FOMENTO Y EL MANTENIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA CON PERIODICIDAD QUINCENAL.

o | eermas sobre LACTANCIA, EMBARAZO, PUERPERIO [3]

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PREVENCION DE CAIDAS [4]

CONOCER Y APRENDER A UTILIZAR LOS ELEMENTOS DEL ESPACIO PUBLICO QUE MEJORAN LA FUERZA
MUSCULAR EN LAS PERSONAS MAYORES

PARA MEJORAR SU MOVILIDAD Y FAVORECER SU INDEPENDENCIA.

COMPARTIR ESPACIO Y TIEMPO CON PERSONAS DE SU COMUNIDAD PARA AFIANZAR LAZOS Y CREAR REDES
DE APOYO.

e Leer mas sobre ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PREVENCION DE CAIDAS [4]

RUTAS SALUDABLES [5]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACION DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

e Leermas sobre RUTAS SALUDABLES [5]
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