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VIDA SALUDABLE [1]

CHARLAS PARA FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLES Y EVITAR LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULARES

e Leermas sobre VIDA SALUDABLE [1]

JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRONICO [2]

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN PACIENTE CON DOLOR CRONICO PARA CONCIENCIAR DE LA
IMPORTANCIA DE SU IMPLICACION EN LA BUENA EVOLUCION DE SU PATOLOGIA

o Leer mas sobre JORNADAS DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR CRONICOQ [2]

INVERTIR EN EJERCICIO ES GANAR INDEPENDENCIA [3]

EJERCICIO INTEGRAL EN SILLA EN LA VIVIENDA TUTELADA PARA MEJORAR LA CAPACIDAD MUSCULAR'Y
EQUILIBRIO. FOMENTAR LA INDEPENDENCIA

o Leermas sobre INVERTIR EN EJERCICIO ES GANAR INDEPENDENCIA [3]

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ADAPTADO A LUMBALGIAS [4]

ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO PARA FORTALECER LA ESPALDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES
CON DOLOR CRONICO EN LA ZONA LUMBAR DE COMPLEJA RESOLUCION

o Leermas sobre ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ADAPTADO A LUMBALGIAS [4]

SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [5]

ALIMENTACION EN GESTACION Y PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

o Leermas sobre SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [5]
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