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7000PASOSX [1]

FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL OCIO ACTIVO.

o Leermas sobre 7000PASOSX [1]

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [2]
FORMACION PARA ACTUAR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN EMERGENCIAS.
o Leermas sobre TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS [2]
AFRONTAMIENTO ACTIVO DOLOR PERSISTENTE [3]
INFORMACION PARA CONOCER EL DOLOR JUNTO CON ACTIVIDADES DE AFRONTAMIENTO ACTIVO
o Leer mas sobre AFRONTAMIENTO ACTIVO DOLOR PERSISTENTE [3]
TALLER DE EJERCICIO FiSICO EN LAS PEDRONERAS. [4]
EJERCICIO TERAPEUTICO DISENADO PARA PROMOVER LA INDEPENDENGIA DE LOS MAYORES, MEJORAR SU

ESTADO FiSICO Y AUMENTAR SU MASA MUSCULAR, FAVORECIENDO ASi UNA RECUPERACION MAS RAPIDA Y
EFECTIVA.

e Leer méas sobre TALLER DE EJERCICIO FiSICO EN LAS PEDRONERAS. [4]

GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [5]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A PERSONAS CON DIABETES, CENTRADA EN LA CAPACITACION PARA EL
AUTOCUIDADO Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD. FAVORECE EL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS, EL APOYO
ENTRE IGUALES Y LA ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES PARA MEJORAR EL CONTROL GLUCEMICO'Y
PREVENIR COMPLICACIONES.

e Leer mas sobre GRUPO AYUDA MUTUA DIABETES [5]
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