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CHARLA PREVENCIÓN DE CAIDAS [1]

CHARLA SOBRE PREVENCIÓN DE CAÍDAS, RECURSOS Y HABILIDADES

Leer más sobre CHARLA PREVENCIÓN DE CAIDAS [1]

APRENDE A TOMARTE LA TENSIÓN [2]

MEDICIÓN CORRECTA DE TENSIÓN ARTERIAL Y COMPRENSIÓN DE LA IMPORTANCIA DE ESTE HÁBITO EN LA
PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Leer más sobre APRENDE A TOMARTE LA TENSIÓN [2]

TALLER RCP [3]

FORMACIÓN A JÓVENES PARA ACTUAR ANTE EMERGENCIAS COMO PARADA CARDIORESPIRATOTIA Y
ATRAGANTAMIENTOS.

Leer más sobre TALLER RCP [3]

CONOCE TU TENSIÓN, CUIDA TU CORAZÓN [4]

TOMA DE TENSIÓN ARTERIAL EN MERCADILLO LOCAL.

Leer más sobre CONOCE TU TENSIÓN, CUIDA TU CORAZÓN [4]

CONSEJO ANTITABACO [5]

RECOMENDACIONES Y AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR: BENEFICIOS PARA LA SALUD, APOYO INDIVIDUAL Y
TALLERES DE DESHÁBITUACION.

Leer más sobre CONSEJO ANTITABACO [5]
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