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VIVE SANO; UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [1]

UNA SEMANA AL MES EN EL COLEGIO, CON SESIONES FORMATIVAS (RCP, REDES, HIGIENE BUCODENTAL,
ADICCIONES) Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES.

Leer más sobre VIVE SANO; UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [1]

ESCUELA DE HÉROES [2]

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP PARA ALUMNADO DE 5º Y 6º.

Leer más sobre ESCUELA DE HÉROES [2]

POSTURAS QUE CUIDAN: PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA [3]

PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA Y HIGIENE POSTURAL.

Leer más sobre POSTURAS QUE CUIDAN: PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA [3]

MENOPAUSIA Y CLIMATERIO. UN VIAJE NATURAL DE LA VIDA. [4]

INFORMAR Y PROMOVER UN ENFOQUE SALUDABLE DEL CLIMATERIO.

Leer más sobre MENOPAUSIA Y CLIMATERIO. UN VIAJE NATURAL DE LA VIDA. [4]

DESHABITUACIÓN TABÁQUICA [5]

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA DEJAR DE FUMAR

Leer más sobre DESHABITUACIÓN TABÁQUICA [5]
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