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ENVEJECIMIENTO ACTIVO [1]

ESTIMULACIÓN COGNITIVA, E INTERACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO. EL CONTENIDO DE LAS SESIONES
PUEDEN SER FORMATIVAS, DE ESTIMULACIÓN, ACTIVIDADES GRUPALES Y CULTURALES.

Leer más sobre ENVEJECIMIENTO ACTIVO [1]

ENVEJECIMIENTO ACTIVO [2]

ESTIMULACIÓN COGNITIVA, E INTERACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO. EL CONTENIDO DE LAS SESIONES
PUEDEN SER FORMATIVAS, DE ESTIMULACIÓN, ACTIVIDADES GRUPALES Y CULTURALES.

Leer más sobre ENVEJECIMIENTO ACTIVO [2]
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