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LACTANCIA, EMBARAZO, PUERPERIO [1]

INFORMACION ACERCA DE CUIDADOS EN EL EMBARAZO, PUERPERIO Y LACTANCIA. PUNTO DE ENCUENTRO
PARA RESOLVER DUDAS Y ENCONTRAR APOYO PROFESIONAL Y ENTRE IGUALES.

e Leermas sobre LACTANCIA, EMBARAZO, PUERPERIO [1]

GRUPOS DE APOYO [2]

ESPACIO DE ENCUENTRO DONDE PERSONAS TRASPLANTADAS, EN LISTA DE ESPERA' Y FAMILIARES PUEDEN
COMPARTIR SUS DUDAS, INQUIETUDES, MIEDOS E INSEGURIDADES REFERENTES AL PROCESO.

e Leermas sobre GRUPOS DE APQOYOQO [2]

ESCUELA DE SALUD DE LA MUJER [3]

ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD FiSICA,CUIDADOS DEL SUELO PELVICO,BIENESTAR DURANTE LA
MENOPAUSIA,SALUD SEXUAL EN MUJERES ADULTAS Y PREVENCION DE PATOLOGIAS FRECUENTES.

o | eermas sobre ESCUELA DE SALUD DE LA MUJER [3]

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL [4]

ACOMPANAMIENTO TELEFONICO Y SEGUIMIENTO A NIVEL EMOCIONAL Y CIRCUSTANCIAL.

e Leer mas sobre ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL [4]

BUZON DE LA SALUD [5]

BUZON SANITARIO EN TODOS LOS CONSULTORIOS LOCALES PERTENECIENTES AL CS CABECERA, DONDE A
TRAVES DE UNA ENCUESTA SE PREGUNTA A LA POBLACION TEMAS, ACTIVIDADES Y ASOCIACIONES.

o Leer mas sobre BUZON DE LA SALUD [5]
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