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EL CENTRO DE SALUD EN EL IES [1]

HIGIENE, ALIMENTACION, CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA, DROGAS, VAPERS Y CONSUMO DE ALCOHOL

e Leermas sobre EL CENTRO DE SALUD EN EL IES [1]

ENCUENTROS PARA LA SALUD [2]
ENCUENTROS GRUPALES DE TRABAJO PARA EL CUIDADO Y PROMOCION DE LA SALUD

o |Leermas sobre ENCUENTROS PARA LA SALUD [2]

ESPACIO DE CRIANZA [3]

MADRES, PADRES Y/O FAMILIAS, SE REUNEN PARA HABLAR, COMPARTIR EXPERIENCIAS, HABLAR SOBRE
EXPECTATIVAS, MIEDOS Y DUDAS SOBRE LA CRIANZA, APRENDER Y APOYARSE LOS UNOS A LOS OTROS.
DONDE SURGEN VARIOS TEMAS PARA IR TRATANDO EN LAS SIGUIENTES REUNIONES, COMO MATERNIDAD,
ALIMENTACION, APEGO SEGURO.

o |eermas sobre ESPACIO DE CRIANZA [3]

COLETOUR [4]

USO DE RECURSOS SANITARIOS, DESAYUNO SALUDABLE Y VISITA GUIADA AL CENTRO DE SALUD.

e Leermas sobre COLETOUR [4]

COMEMOS RICO, COMEMOS SALUDABLE [5]

PLANIFICAR MENUS SALUDABLES EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA (1-5 ANOS Y 6-14 ANOS), OFRECIENDO
HERRAMIENTAS A FAMILIAS PARA UNA ALIMENTACION ATRACTIVA Y EQUILIBRADA.

e Leer mas sobre COMEMOS RICO, COMEMOS SALUDABLE [5]
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