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NUTRICION SALUDABLE EN NINOS [1]

RECOMENDACIONES PARA PROMOVER Y MANTENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA EDAD
PEDIATICA

e Leer mas sobre NUTRICION SALUDABLE EN NINOS [1]
TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE [2]

PROMOCION DE DIETA MEDITERRANEA Y CONSEJO DIETETICO PARA PREVENIR DIABETES, DISLIPEMIA,
HIPERTENSION Y OBESIDAD.

e Leer méas sobre TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE [2]

DESAYUNO SALUDABLE [3]

PROMOCION DEL DESAYUNO SALUDABLE PARA PROMOVER HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES. ACTIVIDAD
PARA REFORZAR LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL EJERCICIO

o Leermas sobre DESAYUNO SALUDABLE [3]

EDUCACION MATERNAL [4]

CUIDADOS EN EL EMBARAZO, CUIDADOS EN EL RECIEN NACIDO, ALIMENTACION, PARTO, PUERPERIO Y
ANTICONCEPCION. GIMNASIA PRENATAL Y RELAJACION

e Leer mas sobre EDUCACION MATERNAL [4]

PRUEBALO TODO [5]

INFORMACION Y RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION A MENORES DE 1 ANOS.: PRIMEROS ALIMENTOS,
DIETAS, ETC.

e Leer mas sobre PRUEBALO TODO [5]
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