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MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCÓN DE LECTURA [1]

HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y CONSCIENTE EN EL CONTEXTO DE UNA SESIÓN DEL RINCÓN DE
LECTURA, INCORPORANDO UN ESPACIO DE ALMUERZO-MERIENDA COMPARTIDA, EN EL QUE LOS
ASISTENTES APORTAN ALIMENTOS ELABORADOS POR ELLOS MISMOS.

Leer más sobre MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCÓN DE LECTURA [1]

GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [2]

ESPACIO DE APOYO Y ORIENTACIÓN SOBRE LACTANCIA MATERNA.

Leer más sobre GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [2]

HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS COLEGIOS DE PRIMARIA [3]

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE

Leer más sobre HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS COLEGIOS DE PRIMARIA [3]

HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO [4]

PROMOCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA Y EJERCICIO FÍSICO COMO EJE DEL
AUTOCUIDADO Y LA PREVENCIÓN.

Leer más sobre HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO [4]

INICIO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [5]

REFUERZO DE LA INFORMACIÓN DADA A MADRES Y PADRES EN LA CONSULTA, ASEGURANDO LOS
CONOCIMIENTOS PARA UNA ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA SALUDABLE Y BENEFICIOSA.

Leer más sobre INICIO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [5]
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