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TALLER ALIMENTACION SALUDABLE [1]

ALIMENTACION SALUDABLE PARA POBLACION MAYOR DE 64 ANOS. ELABORACION DE RECETAS CON BAJO
NIVEL DE COMPLEJIDAD CON LA INCLUSION DE INGREDIENTES QUE GARANTICEN LA INGESTA DE NUTRIENTE
ADECUADOS A LA EDAD PARA PREVENIR PROBLEMAS DE SALUD CARDIOVASCULARES

e Leermas sobre TALLER ALIMENTACION SALUDABLE [1]

CHARLAS INFORMATIVAS Y EDUCATIVAS [2]

PREVENCION Y ABORDAJE DE LAS NECESIDADES DE SALUD CON MAYOR PREVALENCIA: TABAQUISMO,
DIABETES, OBESIDAD, HIPERTENSION, CUIDADOS EN EL RECIEN NACIDO Y HABITOS DE VIDA

e Leermas sobre CHARLAS INFORMATIVAS Y EDUCATIVAS [2]

NUTRICION SALUDABLE EN NINOS [3]

RECOMENDACIONES PARA PROMOVER Y MANTENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA EDAD
PEDIATICA

o Leer mas sobre NUTRICION SALUDABLE EN NINOS [3]

HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [4]

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION EQUILIBRADA Y EJERCICIO FiSICO COMO EJE DEL
AUTOCUIDADO Y LA PREVENCION.

o Leer mas sobre HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [4]

ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FIiSICO [5]

ADAPTACION DE LA ALIMENTACION A CADA ETAPA Y PROCESO DE LA ENFERMEDAD, EL EJERCICIO FiSICO Y
PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

e Leer mas sobre ALIMENTACION SALUDABLE Y EJERCICIO FiSICO [5]
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