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HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS COLEGIOS DE PRIMARIA [1]

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

e Leermas sobre HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS COLEGIOS DE PRIMARIA [1]

MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [2]

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONSCIENTE EN EL CONTEXTO DE UNA SESION DEL RINCON DE
LECTURA, INCORPORANDO UN ESPACIO DE ALMUERZO-MERIENDA COMPARTIDA, EN EL QUE LOS
ASISTENTES APORTAN ALIMENTOS ELABORADQOS POR ELLOS MISMOS.

e Leer mas sobre MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [2]

ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [3]

HABITOS ALIMENTARIOS DESDE EL ENTORNO FAMILIAR. MENUS EQUILIBRADOS. ELECCION DE ALIMENTOS
SALUDABLES Y LA PREVENCION DE HABITOS ALIMENTARIOS POCO SALUDABLES.

e Leer mas sobre ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [3]

DIABETES Y ALIMENTACION [4]

CONTROL DE GLUCOSA MEDIANTE DIETA, ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS SALUDABLES.

o Leermas sobre DIABETES Y ALIMENTACION [4]

CUIDADOS EN LA INFANCIA [5]

CUIDADOS EN LA INFANCIA: LACTANCIA, FIEBRE Y ALIMENTACION.

e Leermas sobre CUIDADOS EN LA INFANCIA [5]
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