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SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

e Leermas sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

RUTA DEL CUIDADO. “PEQUENOS GUARDIANES DE LA SALUD” [2]

VISITA GUIADA PARA ESCOLARES COMO GUARDIANES DE LA SALUD.

o Leer mas sobre RUTA DEL CUIDADO. “PEQUENOS GUARDIANES DE LA SALUD” [2]

RECOMPOSICION CORPORAL [3]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

o Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [3]

RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [4]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FiSICA, SUENO Y SEXUALIDAD.

e Leerméas sobre RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [4]

RCP Y PRIMEROS AUXILIOS [5]

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP PEDIATRICA, PROMOCIONADO A TRAVES DEL AYUNTAMIENTO

e Leermas sobre RCP Y PRIMEROS AUXILIOS [5]
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