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PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [1]

PROMOCION DE LA SALUD Y HABITOS SALUDABLES DE LOS ALUMNOS CONTANDO CON ASOCIACIONES DE
PACIENTES Y OTRAS ENTIDADES.

e Leer mas sobre PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [1]

HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [2]

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION EQUILIBRADA Y EJERCICIO FiSICO COMO EJE DEL
AUTOCUIDADO'Y LA PREVENCION.

o Leer méas sobre HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [2]

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE [3]

PROMOCION DE DIETA MEDITERRANEA Y CONSEJO DIETETICO PARA PREVENIR DIABETES, DISLIPEMIA,
HIPERTENSION Y OBESIDAD.

o Leermas sobre TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE [3]

SALUD DE ANDAR POR CASA [4]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

o | eermas sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [4]

RCP Y PRIMEROS AUXILIOS [5]

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP PEDIATRICA, PROMOCIONADO A TRAVES DEL AYUNTAMIENTO

e Leermas sobre RCP Y PRIMEROS AUXILIOS [5]
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