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SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

Leer más sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

RCP Y PRIMEROS AUXILIOS [2]

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP PEDIATRICA, PROMOCIONADO A TRAVES DEL AYUNTAMIENTO

Leer más sobre RCP Y PRIMEROS AUXILIOS [2]

COMEMOS RICO, COMEMOS SALUDABLE [3]

PLANIFICAR MENÚS SALUDABLES EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA (1-5 AÑOS Y 6-14 AÑOS), OFRECIENDO
HERRAMIENTAS A FAMILIAS PARA UNA ALIMENTACIÓN ATRACTIVA Y EQUILIBRADA.

Leer más sobre COMEMOS RICO, COMEMOS SALUDABLE [3]

BUSCA LA FELICIDAD. ESTILOS DE VIA SALUDABLES [4]

PREVENCIÓN DE PATOLOGÍAS CRÓNICAS MUY FRECUENTES (HTA, DIABETES, OBESIDAD, DISLIPEMIAS) O
MEJORARLAS MEDIANTE EL FOMENTO DE HÁBITOS SALUDABLES

Leer más sobre BUSCA LA FELICIDAD. ESTILOS DE VIA SALUDABLES [4]

EDUCACIÓN MATERNAL [5]

PREPARACIÓN AL PARTO, FÍSICA, PSÍQUICA Y EMOCIONALMENTE. SE EXPLICAN CUIDADOS DEL RN EN
COORDINACIÓN CON EQUIPO DE PEDIATRÍA. SE EXPLICA PROCEDIMIENTO BUROCRACIA EN COORDINACIÓN
CON TRABAJADORA SOCIAL. SE FOMENTA E INSTRUYE EN LACTANCIA MATERNA. SE EXPLICA CUIDADOS EN
PUERPERIO.

Leer más sobre EDUCACIÓN MATERNAL [5]
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