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CALORIAS Y CALORES [1]

DESAYUNO SALUDABLE MIENTRAS SE DIALOGA DE MANERA CERCANA 'Y RELAJADA SOBRE LOS CAMBIOS
QUE ACOMPANAN A LA ETAPA DE LA MENOPAUSIA Y OTRAS INQUIETUDES PERSONALES O DE SALUD QUE
SURJAN

o Leermas sobre CALORIAS Y CALORES [1]

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [2]

ALIMENTACION COMPLENTARIA: INICIO, MODO DE INTRODUCION DE ALIMENTOS, ALIMENTACION SALUDABLE,
PREVENCION DEL ATRAGANTAMIENTO, BLS.

e Leermas sobre ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [2]

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, DIRIGIDA A PADRES Y CUIDADORES DE LACTANTES, CON EL OBJETIVO DE
PROMOVER HABITOS SALUDABLES DURANTE LA ETAPA DE INTRODUCCION DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

e Leer mas sobre ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [4]

HABITOS ALIMENTARIOS DESDE EL ENTORNO FAMILIAR. MENUS EQUILIBRADOS. ELECCION DE ALIMENTOS
SALUDABLES Y LA PREVENCION DE HABITOS ALIMENTARIOS POCO SALUDABLES.

e Leer méas sobre ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [4]

RUTA DEL CUIDADO. “PEQUENOS GUARDIANES DE LA SALUD” [5]

VISITA GUIADA PARA ESCOLARES COMO GUARDIANES DE LA SALUD.

e Leerméas sobre RUTA DEL CUIDADO. “PEQUENOS GUARDIANES DE LA SALUD” [5]
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