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ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [1]

HABITOS ALIMENTARIOS DESDE EL ENTORNO FAMILIAR. MENUS EQUILIBRADOS. ELECCION DE ALIMENTOS
SALUDABLES Y LA PREVENCION DE HABITOS ALIMENTARIOS POCO SALUDABLES.

e Leer méas sobre ALIMENTACION SALUDABLE DESDE CASA [1]

7000PASOSX [2]

FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

o Leer mas sobre 7000PASOSX [2]

ESPACIO DE CRIANZA [3]

MADRES, PADRES Y/O FAMILIAS, SE REUNEN PARA HABLAR, COMPARTIR EXPERIENCIAS, HABLAR SOBRE
EXPECTATIVAS, MIEDOS Y DUDAS SOBRE LA CRIANZA, APRENDER Y APOYARSE LOS UNOS A LOS OTROS.
DONDE SURGEN VARIOS TEMAS PARA IR TRATANDO EN LAS SIGUIENTES REUNIONES, COMO MATERNIDAD,
ALIMENTACION, APEGO SEGURO.

o Leermas sobre ESPACIO DE CRIANZA [3]

JORNADAS ALZHEIMER [4]

INFORMACION SOBRE DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS CON EL ALZHEIMER

o Leer mas sobre JORNADAS ALZHEIMER [4]

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [5]

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, DIRIGIDA A PADRES Y CUIDADORES DE LACTANTES, CON EL OBJETIVO DE
PROMOVER HABITOS SALUDABLES DURANTE LA ETAPA DE INTRODUCCION DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

e Leer mas sobre ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [5]
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