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TALLER MANEJO DE LA DIABETES [1]

ENSENAR A IDENTIFICAR SINTOMAS DE DIABETES Y SU MANEJO BASICO.
o Leer mas sobre TALLER MANEJO DE LA DIABETES [1]
TALLER DE HABITOS QUE DAN VIDA [2]
RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON HABITOS DE VIDA SALUDABLES RESPECTO A LA ALIMENTACION Y

ACTIVIDAD FiSICA FUNDAMENTALMENTE CON EL OBJETIVO DE REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO EN
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

e Leer méas sobre TALLER DE HABITOS QUE DAN VIDA [2]

TALLER DE CRIANZA / LACTANCIA MATERNA [3]

SOBRE LACTANCIA Y CUIDADOS DEL BEBE PARA FAMILIAS

o | eermas sobre TALLER DE CRIANZA /LACTANCIA MATERNA [3]

TALLER DE CRIANZA [4]

REFORZAR LA LACTANCIA'Y LA CRIANZA EN POSITIVO, EMPODERAR A LOS PROGENITORES EN LA CRIANZA,
VINCULARSE CON OTROS PADRES/MADRES PARA CREAR UNA RED DE APOYO PARA LAS FAMILIAS RECIEN
LLEGADAS QUE NO TENGAN RED SOCIAL.

o | eermas sobre TALLER DE CRIANZA [4]

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE [5]

PROMOCION DE DIETA MEDITERRANEA Y CONSEJO DIETETICO PARA PREVENIR DIABETES, DISLIPEMIA,
HIPERTENSION Y OBESIDAD.

e Leer mas sobre TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE [5]
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