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PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [1]

EJERCICIOS EN EMBARAZO PARA MEJORAR FUERZA, FLEXIBILIDAD Y PREVENIR MOLESTIAS.

Leer más sobre PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FÁCILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACIÓN.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [2]

PREPARACIÓN AL PARTO [3]

CURSOS ANUALES DE PREPARACIÓN A LA MATERNIDAD EN 6 SESIONES REPETIDAS TODO EL AÑO.

Leer más sobre PREPARACIÓN AL PARTO [3]

PASEOS SALUDABLES [4]

PASEO SALUDABLE PARA PROMOCIONAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CREAR REDES VECINALES PARA
PREVENIR SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [4]

PASOS SEGUROS: EVITA CAÍDAS DESPUÉS DE LOS 60 AÑOS [5]

PREVENIR CAÍDAS EN MAYORES DE 60 AÑOS.

Leer más sobre PASOS SEGUROS: EVITA CAÍDAS DESPUÉS DE LOS 60 AÑOS [5]
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