Published on Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (https:/sanidad.castillalamancha.es)

Inicio > Taxonomy term

PASEOS SALUDABLES [1]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [1]

PASEANDO EL TOBOSO [2]

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y RELACIONES SOCIALES MEDIANTE RUTAS CULTURALES POR EL
ENTORNO.

o Leer mas sobre PASEANDO EL TOBOSO [2]
PASEOS SALUDABLES [3]
RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.
e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [3]
PARQUES BIOSALUDABLES [4]
ACTIVIDAD FiSICA SEGURA EN LOS ADULTOS MAYORES. SE REALIZA EN EL PARQUE DE LA LOCALIDAD

DESPUES DE UNA ENTREVISTA PREVIA CON EL FISIOTERAPEUTA QUE VALORA LA APTITUD FISICA Y LA
AUSENCIA DE PATOLOGIA.

e Leermas sobre PARQUES BIOSALUDABLES [4]

MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [5]

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONSCIENTE EN EL CONTEXTO DE UNA SESION DEL RINCON DE
LECTURA, INCORPORANDO UN ESPACIO DE ALMUERZO-MERIENDA COMPARTIDA, EN EL QUE LOS
ASISTENTES APORTAN ALIMENTOS ELABORADQOS POR ELLOS MISMOS.

e Leer mas sobre MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [5]
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