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MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [1]

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONSCIENTE EN EL CONTEXTO DE UNA SESION DEL RINCON DE
LECTURA, INCORPORANDO UN ESPACIO DE ALMUERZO-MERIENDA COMPARTIDA, EN EL QUE LOS
ASISTENTES APORTAN ALIMENTOS ELABORADQOS POR ELLOS MISMOS.

e Leer méas sobre MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [2]

PASEOS SALUDABLES [3]

RUTAS ACCESIBLES PARA PROMOVER ACTIVIDAD FiSICA.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [3]

PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [4]

PASEOS SALUDABLES CON TRAYECTOS DISENADOS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA DIARIAY
ACCESIBLE A LA POBLACION. Y TAMBIEN FOMENTAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES ENTRE LOS
PARTICIPANTES. EL AYUNTAMIENTO COLABORARA PROPORCIONANDO TAMBIEN SEGURIDAD AL RECORRIDO,
SIASiLO PRECISARA.

o | eermas sobre PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [4]

PREPARACION FiSICA EN EL EMBARAZO. [5]

EJERCICIOS EN EMBARAZO PARA MEJORAR FUERZA, FLEXIBILIDAD Y PREVENIR MOLESTIAS.

e Leer mas sobre PREPARACION FiSICA EN EL EMBARAZO. [5]
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