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PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD [1]

EJERCICIOS FISICOS DIRIGIDOS A MAYORES DE 75 Y POBLACION GENERAL CON MAYOR FRAGILIDAD. CHARLA
EDUCACION DE LA SALUD, EJERCICIOS FISICOS Y DIETAS.

Leer más sobre PREVENCIÓN DE LA FRAGILIDAD [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS ACCESIBLES PARA PROMOVER ACTIVIDAD FÍSICA.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [2]

PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES [3]

CONSEJOS PARA LA PREVENCIÓN DE CAÍDAS TANTO DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR.

Leer más sobre PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES [3]

PASEOS SALUDABLES [4]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FÁCILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACIÓN.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [4]

PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [5]

EJERCICIOS EN EMBARAZO PARA MEJORAR FUERZA, FLEXIBILIDAD Y PREVENIR MOLESTIAS.

Leer más sobre PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [5]
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