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SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA Y
HABILIDADES FÍSICAS EN ADULTOS MAYORES. [1]

EJERCICIO DE FUERZA PARA DOTAR DE HABILIDADES SUFICIENTES A LA POBLACIÓN PARA INCORPORARLO A
SUS RUTINAS DIARIAS CON SEGURIDAD Y CONFIANZA. CIRCUITO POR ESTACIONES.

Leer más sobre SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA Y HABILIDADES FÍSICAS EN
ADULTOS MAYORES. [1]

TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 AÑOS [2]

ELABORACIÓN INDIVIDUAL DE PIEZAS TEXTILES DECORATIVAS, CONFECCIONADAS LIBREMENTE POR LOS
PARTICIPANTES UTILIZANDO EL MATERIAL DE SU ELECCIÓN.

Leer más sobre TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 AÑOS [2]

TALLER DE PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA [3]

CÓMO CUIDAR TU ESPALDA, DESDE CONSEJOS DE HIGIENE POSTURAL, HASTA EJERCICIOS BENEFICIOSOS
PARA PREVENIR EL DOLOR.

Leer más sobre TALLER DE PREVENCIÓN DEL DOLOR DE ESPALDA [3]

PREPARACIÓN AL PARTO [4]

CURSOS ANUALES DE PREPARACIÓN A LA MATERNIDAD EN 6 SESIONES REPETIDAS TODO EL AÑO.

Leer más sobre PREPARACIÓN AL PARTO [4]

PASEOS SALUDABLES [5]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FÁCILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACIÓN.

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES [5]
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