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TALLER DE EJERCICIO FÍSICO EN LAS PEDROÑERAS. [1]

EJERCICIO TERAPÉUTICO DISEÑADO PARA PROMOVER LA INDEPENDENCIA DE LOS MAYORES, MEJORAR SU
ESTADO FÍSICO Y AUMENTAR SU MASA MUSCULAR, FAVORECIENDO ASÍ UNA RECUPERACIÓN MÁS RÁPIDA Y
EFECTIVA.

Leer más sobre TALLER DE EJERCICIO FÍSICO EN LAS PEDROÑERAS. [1]

SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO ,
PROPIOCEPCIÓN Y SEÑALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

Leer más sobre SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

TALLER DE EJERCICIO TERAPÉUTICO ADAPTADO EN SILLA [3]

EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y EQUILIBRIO ADAPTADOS.

Leer más sobre TALLER DE EJERCICIO TERAPÉUTICO ADAPTADO EN SILLA [3]

PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES [4]

CONSEJOS PARA LA PREVENCIÓN DE CAÍDAS TANTO DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR.

Leer más sobre PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES [4]

PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [5]

EJERCICIOS EN EMBARAZO PARA MEJORAR FUERZA, FLEXIBILIDAD Y PREVENIR MOLESTIAS.

Leer más sobre PREPARACIÓN FÍSICA EN EL EMBARAZO. [5]
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