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RECOMPOSICION CORPORAL [1]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA'Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

e Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [1]

TALLER DE EJERCICIO TERAPEUTICO ADAPTADO EN SILLA [2]

EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y EQUILIBRIO ADAPTADOS.

e Leer méas sobre TALLER DE EJERCICIO TERAPEUTICO ADAPTADO EN SILLA [2]

RESTAURACION DE MUEBLES [3]

RESTAURACION DE MUEBLES ANTIGUOS, EJERCITANDO LAS DIFERENTES HABILIDADES MANUALES, A LA VEZ
QUE SOCIALIZAN , PARA MEJORAR EL BIENESTAR EMOCIONAL Y EVITAR LA SOLEDAD NO DESEADA.

o | eermas sobre RESTAURACION DE MUEBLES [3]

SENDERISMO MAYORES DE 60 ANOS [4]

SENDERISMO ADAPTADO, DIRIGIDA A PERSONAS MAYORES, ORIENTADA A FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA
REGULAR AL AIRE LIBRE, MEJORAR LA RESISTENCIA CARDIOVASCULAR, LA MOVILIDAD Y EL EQUILIBRIO, Y
PROMOVER EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

e Leer mas sobre SENDERISMO MAYORES DE 60 ANOS [4]

SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA Y
HABILIDADES FiSICAS EN ADULTOS MAYORES. [5]

EJERCICIO DE FUERZA PARA DOTAR DE HABILIDADES SUFICIENTES A LA POBLACION PARA INCORPORARLO A
SUS RUTINAS DIARIAS CON SEGURIDAD Y CONFIANZA. CIRCUITO POR ESTACIONES.

e Leer méas sobre SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA Y HABILIDADES FiSICAS EN
ADULTOS MAYORES. [5]
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