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MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [1]

HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y CONSCIENTE EN EL CONTEXTO DE UNA SESION DEL RINCON DE
LECTURA, INCORPORANDO UN ESPACIO DE ALMUERZO-MERIENDA COMPARTIDA, EN EL QUE LOS
ASISTENTES APORTAN ALIMENTOS ELABORADQOS POR ELLOS MISMOS.

e Leer mas sobre MERIENDA SALUDABLE DESDE EL RINCON DE LECTURA [1]
7000PASOSX [2]
FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

o Leermas sobre 7000PASOSX [2]

SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA 'Y
HABILIDADES FiSICAS EN ADULTOS MAYORES. [3]

EJERCICIO DE FUERZA PARA DOTAR DE HABILIDADES SUFICIENTES A LA POBLACION PARA INCORPORARLO A
SUS RUTINAS DIARIAS CON SEGURIDAD Y CONFIANZA. CIRCUITO POR ESTACIONES.

o Leer méas sobre SIENTETE FUERTE. PROGRAMA DE MEJORA DE LA FUERZA Y HABILIDADES FIiSICAS EN
ADULTOS MAYORES. [3]

ACTIVATE +65 [4]

EJERCICIO FiSICO PARA MAYORES DE 65 ANOS, POTENCIANDO SALUD, AUTONOMIA Y BIENESTAR FiSICO Y
MENTAL.

o Leermas sobre ACTIVATE +65 [4]

EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DEL FRAGILIDAD Y SARCOPENIA
[3]
EJERCICIO MULTICOMPONENTE PARA MAYORES PARA MEJORAR FUERZA, MOVILIDAD Y EQUILIBRIO.

e Leer méas sobre EJERCICIO FiSICO PARA PREVENCION DEL FRAGILIDAD Y SARCOPENIA [5]
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