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PASEOS SALUDABLES [1]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [1]

ESCUELA DE ESPALDA [2]

RECOMENDACIONES DE EJERCICIO Y CORRECCION POSTURAL PARA ADULTOS CON DOLOR DE ESPALDA,
TABLAS DE COLUMNA.

e Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [2]

COMO TRATAR TU DOLOR CRONICO [3]

MANEJO DEL DOLOR CRONICO PARA FAVORECER LA MOVILIDAD Y DISMINUIR LA RIGIDEZ, SUPERVISADA POR
UN FISIOTERAPEUTA, FOMENTANDO BIENESTAR FISICO, EMOCIONAL Y SOCIAL.

e | eermas sobre COMO TRATAR TU DOLOR CRONICO [3]

ESPACIO DE CRIANZA [4]

MADRES, PADRES Y/O FAMILIAS, SE REUNEN PARA HABLAR, COMPARTIR EXPERIENCIAS, HABLAR SOBRE
EXPECTATIVAS, MIEDOS Y DUDAS SOBRE LA CRIANZA, APRENDER Y APOYARSE LOS UNCS A LOS OTROS.
DONDE SURGEN VARIOS TEMAS PARA IR TRATANDO EN LAS SIGUIENTES REUNIONES, COMO MATERNIDAD,
ALIMENTACION, APEGO SEGURO.

o |eermas sobre ESPACIO DE CRIANZA [4]

TEJIENDO NAVIDAD EN SALUD [5]

INTERVENCION PARTICIPATIVA DE CARACTER COMUNITARIO ORIENTADA A FOMENTAR LA IMPLICACION
ACTIVA DE LA POBLACION EN LA VIDA DEL CENTRO DE SALUD, MEDIANTE LA CREACION COLABORATIVA DE
UNA PIEZA ARTISTICA COLECTIVA CON TEMATICA NAVIDENA.

e Leermas sobre TEJIENDO NAVIDAD EN SALUD [5]
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