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PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [1]

PASEOS SALUDABLES EN CIRCUITOS LOCALES CON COLABORACION DE CENTRO DE SALUD, COLEGIOS Y
ASOCIACIONES PARA INCENTIVAR EL MOVIMIENTO DIARIO.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [1]

PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [2]

PASEOS SALUDABLES CON TRAYECTOS DISENADOS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA DIARIAY
ACCESIBLE A LA POBLACION. Y TAMBIEN FOMENTAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES ENTRE LOS
PARTICIPANTES. EL AYUNTAMIENTO COLABORARA PROPORCIONANDO TAMBIEN SEGURIDAD AL RECORRIDO,
SIASiLO PRECISARA.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES POR EL BONILLO [2]

PASEOS SALUDABLES [3]

PASEO SALUDABLE PARA PROMOCIONAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CREAR REDES VECINALES PARA
PREVENIR SOLEDAD NO DESEADA.

o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [3]

TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [4]

NOCIONES BASICAS SOBRE LA FORMA CORRECTA DE MOVILIZAR A LOS USUARIOS, PREVENIR LA APARICION
DE ULCERAS POR PRESION, FACILITAR ALIMENTACION EQUILIBRADA Y OPORTUNA, MOVILIZACIONES PASIVAS
E HIGIENE OPTIMA A LOS USUARIOS CON RESTRICCION DE LA MOVILIDAD AUTONOMA.

o Leermas sobre TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [4]

EDUCACION TERAPEUTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR
PERSISTENTE [5]

MOVIMIENTO NATURAL, CONSCIENCIA CORPORAL, NEUROCIENCIA, ENTRENAMIENTO SENSORIOMOTOR Y
COHERENCIA CARDIACA.

e Leer mas sobre EDUCACION TERAPEUTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR PERSISTENTE [5]
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