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RECOMPOSICION CORPORAL [1]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA'Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

e Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [1]

TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [2]

ELABORACION INDIVIDUAL DE PIEZAS TEXTILES DECORATIVAS, CONFECCIONADAS LIBREMENTE POR LOS
PARTICIPANTES UTILIZANDO EL MATERIAL DE SU ELECCION.

e Leer mas sobre TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [2]

RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [3]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FiSICA, SUENO Y SEXUALIDAD.

e Leerméas sobre RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [3]

TALLER DE EJERCICIO FiSICO EN LAS PEDRONERAS. [4]

EJERCICIO TERAPEUTICO DISENADO PARA PROMOVER LA INDEPENDENCIA DE LOS MAYORES, MEJORAR SU
ESTADO FiSICO Y AUMENTAR SU MASA MUSCULAR, FAVORECIENDO ASi UNA RECUPERACION MAS RAPIDA Y
EFECTIVA.

e Leermas sobre TALLER DE EJERCICIO FiSICO EN LAS PEDRONERAS. [4]

PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [5]

PROMOCION DE LA SALUD Y HABITOS SALUDABLES DE LOS ALUMNOS CONTANDO CON ASOCIACIONES DE
PACIENTES Y OTRAS ENTIDADES.

e Leer mas sobre PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [5]
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