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TALLER DE EJERCICIO FiSICO EN LAS PEDRONERAS. [1]

EJERCICIO TERAPEUTICO DISENADO PARA PROMOVER LA INDEPENDENCIA DE LOS MAYORES, MEJORAR SU
ESTADO FiSICO Y AUMENTAR SU MASA MUSCULAR, FAVORECIENDO ASi UNA RECUPERACION MAS RAPIDA 'Y
EFECTIVA.

e Leer méas sobre TALLER DE EJERCICIO FiSICO EN LAS PEDRONERAS. [1]

SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO,
PROPIOCEPCION Y SENALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

e Leer mas sobre SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [3]

PROMOCION DE LA SALUD Y HABITOS SALUDABLES DE LOS ALUMNOS CONTANDO CON ASOCIACIONES DE
PACIENTES Y OTRAS ENTIDADES.

e Leer mas sobre PROGRAMA SALUD JOVEN HELLIN [3]

TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH) EN EL
CLIMATERIO [4]

BENEFICIOS DE LA GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA EN LA PREVENCION DEL DOLOR LUMBAR Y DE LOS
PROBLEMAS FUNCIONALES ESTATICOS Y DINAMICOS EN URO-GINECOLOGIA, TONIFICANDO EL SUELO
PELVICO Y LA CINCHA ABDOMINAL, TRABAJANDO SIMULTANEAMENTE EN LA PREVENCION DE LA
INCONTINENCIA URINARIA'Y MEJORANDO LAS DORSOLUMBALGIAS EN MUJERES EN EL CLIMATERIO Y
MUJERES EN RIESGO DE PADECER SINTOMATOLOGIA SIMILAR

o Leer més sobre TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH) EN EL CLIMATERIO [4]
RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [5]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FISICA, SUENO Y SEXUALIDAD.

e Leer mas sobre RECETA PARA ANADIR VIDA A LOS ANOS [5]
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