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SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

e Leermas sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES SEMANALES CON RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.
o Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [2]

BUSCA LA FELICIDAD. ESTILOS DE VIA SALUDABLES [3]

PREVENCION DE PATOLOGIAS CRONICAS MUY FRECUENTES (HTA, DIABETES, OBESIDAD, DISLIPEMIAS) O
MEJORARLAS MEDIANTE EL FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES

o | eermas sobre BUSCA LA FELICIDAD. ESTILOS DE VIA SALUDABLES [3]

CAMINANTES [4]

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA SUAVE PARA MAYORES DE 70 ANOS PARA FOMENTAR AUTONOMIA Y
REDUCIR SOLEDAD.

o Leer mas sobre CAMINANTES [4]

RUTA SENDERISTA MUJER MONTANA [5]

RUTAS DE SENDERISMO CONSCIENTE DE INTENSIDAD VARIABLE SEGUN LA RUTA ESCOGIDA, PERO SIEMPRE
EN ENTORNO MONTANOSO. ESTAS RUTAS BUSCAN COMBINAR EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL Y FiSICO.

e Leer mas sobre RUTA SENDERISTA MUJER MONTANA [5]
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