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EDUCACION MATERNAL [1]

PREPARACION AL PARTO, FISICA, PSIQUICA Y EMOCIONALMENTE. SE EXPLICAN CUIDADOS DEL RN EN
COORDINACION CON EQUIPO DE PEDIATRIA. SE EXPLICA PROCEDIMIENTO BUROCRACIA EN COORDINACION
CON TRABAJADORA SOCIAL. SE FOMENTA E INSTRUYE EN LACTANCIA MATERNA. SE EXPLICA CUIDADOS EN
PUERPERIO.

e Leer mas sobre EDUCACION MATERNAL [1]

PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS ACCESIBLES PARA PROMOVER ACTIVIDAD FiSICA.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [2]

RUTAS SALUDABLES [3]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACION DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

o Leermas sobre RUTAS SALUDABLES [3]

RESTAURACION DE MUEBLES [4]

RESTAURACION DE MUEBLES ANTIGUOS, EJERCITANDO LAS DIFERENTES HABILIDADES MANUALES, A LA VEZ
QUE SOCIALIZAN , PARA MEJORAR EL BIENESTAR EMOCIONAL Y EVITAR LA SOLEDAD NO DESEADA.

o | eermas sobre RESTAURACION DE MUEBLES [4]

MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [5]

RESPIRACION DIAFRAGMATICA, SUELO PELVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.
e Leer mas sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZQ [5]
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