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COLETOUR [1]

USO DE RECURSOS SANITARIOS, DESAYUNO SALUDABLE Y VISITA GUIADA AL CENTRO DE SALUD.

Leer más sobre COLETOUR [1]

VIVE SANO, UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [2]

UNA SEMANA AL MES EN EL COLEGIO, CON SESIONES FORMATIVAS (RCP, REDES, HIGIENE BUCODENTAL,
ADICCIONES) Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES.

Leer más sobre VIVE SANO, UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [2]

EJERCICIO TERAPEÚTICO / HIGIENE POSTURAL [3]

TECNICAS DE HIGIENE POSTURAL Y EJERCICIOS TERAPÉUTICOS PARA PREVENIR Y EVITAR DOLORES
ASOCIADOS A LAS POSTURAS Y REDUCIR DOLORES ARTCULARES.

Leer más sobre EJERCICIO TERAPEÚTICO / HIGIENE POSTURAL [3]

TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACIÓN
DIABÉTICA Y CUIDADORES [4]

TALLER PARA OFRECER HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS EN LA MEJORA DEL CUIDADO DE LA SALUD EN LA
DIABETES: CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN, EL EJERCICIO FÍSICO, LOS CUIDADOS DE LA
PIEL Y DE LOS PIES, ADECUACIÓN DE LA MEDICACIÓN, IDENTIFICACIÓN DE LOS SIGNOS DE ALARMA, ETC EN
LA POBLACIÓN DIABÉTICA ADULTA Y SUS CUIDADORES Y/O CONVIVIENTES

Leer más sobre TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACIÓN DIABÉTICA Y
CUIDADORES [4]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [5]

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN ABDOMINAL, Y RESPIRACIÓN PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRÉS EN LA POBLACIÓN ADULTA

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [5]
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