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PASEOS SALUDABLES [1]

RUTAS SALUDABLES. RECORRIDOS FACILES Y ACCESIBLES PARA TODA LA POBLACION.

e Leer mas sobre PASEOS SALUDABLES [1]

HUERTO SALUDABLE CON LOS MAS JOVENES [2]

VISITA ESCOLAR A LOS HUERTOS: ACTIVIDAD DIRIGIDA A NINOS Y PERSONAS MAYORES. LOS MAYORES,
PROPIETARIOS DE LOS HUERTOS, GUIARAN A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO EN UN RECORRIDO DONDE
PODRAN COMPARTIR SUS CONOCIMIENTOS SOBRE AGRICULTURA Y LA VIDA EN EL CAMPO. LOS NINOS
APRENDERAN DE PRIMERA MANO COMO SE CULTIVA Y SE CUIDA LA TIERRA, MIENTRAS QUE LOS MAYORES
TENDRAN LA OPORTUNIDAD DE TRANSMITIR SU EXPERIENCIA, SENTIRSE UTILES Y VALORADOS POR LA
SOCIEDAD.

e Leermas sobre HUERTO SALUDABLE CON LOS MAS JOVENES [2]

LACTANCIA Y PUERPERIO [3]

VALORACION DE LA LACTANCIA, POSTURAS, SUCCION. RESOLUCION DUDAS SOBRE LACTANCIA,
COMPORTAMIENTO RN. RESOLUCION PROBLEMAS RELACIONADOS CON CRIANZA RN. ESCUCHA ACTIVA A
PUERPERAS.

o Leermas sobre LACTANCIA Y PUERPERIO [3]

COLETOUR [4]

USO DE RECURSOS SANITARIOS, DESAYUNO SALUDABLE Y VISITA GUIADA AL CENTRO DE SALUD.

o Leermas sobre COLETOUR [4]

VIVE SANO, UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [5]

UNA SEMANA AL MES EN EL COLEGIO, CON SESIONES FORMATIVAS (RCP, REDES, HIGIENE BUCODENTAL,
ADICCIONES) Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES.

e Leermas sobre VIVE SANO, UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR ([5]
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