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RUTA SENDERISTA MUJER MONTAÑA [1]

RUTAS DE SENDERISMO CONSCIENTE DE INTENSIDAD VARIABLE SEGÚN LA RUTA ESCOGIDA, PERO SIEMPRE
EN ENTORNO MONTAÑOSO. ESTAS RUTAS BUSCAN COMBINAR EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL Y FÍSICO.

Leer más sobre RUTA SENDERISTA MUJER MONTAÑA [1]

SALUD DE ANDAR POR CASA [2]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

Leer más sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [2]

SEMANA DE LA SALUD [3]

ACTIVIDADES COMUNITARIAS ANUALES SEGÚN NECESIDADES DETECTADAS.

Leer más sobre SEMANA DE LA SALUD [3]

SEDENTARISMO: EL MOVIMIENTO ES VIDA [4]

ESPACIO DE PARTICIPACIÓN EN FORMATO CÍRCULO DE DIÁLOGO

Leer más sobre SEDENTARISMO: EL MOVIMIENTO ES VIDA [4]

SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [5]

ALIMENTACIÓN EN GESTACIÓN Y PUERPERIO Y CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO.

Leer más sobre SALUD GESTACIONAL Y SALUD PUERPERAL [5]
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