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CUIDANDO DE LAS PERSONAS CON DIABETES [1]

CHARLAS PARA PERSONAS CON DIABETES SOBRE MONITORIZACION DE GLUCOSA, ALIMENTACIÓN Y
EJERCICIO FISICO Y PREVENCION DE COMPLICACIONES.

Leer más sobre CUIDANDO DE LAS PERSONAS CON DIABETES [1]

EDUCACIÓN MATERNAL [2]

PREPARACIÓN AL PARTO, FÍSICA, PSÍQUICA Y EMOCIONALMENTE. SE EXPLICAN CUIDADOS DEL RN EN
COORDINACIÓN CON EQUIPO DE PEDIATRÍA. SE EXPLICA PROCEDIMIENTO BUROCRACIA EN COORDINACIÓN
CON TRABAJADORA SOCIAL. SE FOMENTA E INSTRUYE EN LACTANCIA MATERNA. SE EXPLICA CUIDADOS EN
PUERPERIO.

Leer más sobre EDUCACIÓN MATERNAL [2]

EDUCACIÓN TERAPEÚTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR
PERSISTENTE [3]

MOVIMIENTO NATURAL, CONSCIENCIA CORPORAL, NEUROCIENCIA, ENTRENAMIENTO SENSORIOMOTOR Y
COHERENCIA CARDIACA.

Leer más sobre EDUCACIÓN TERAPEÚTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR PERSISTENTE [3]

EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [4]

FOTOPROTECCIÓN, CUIDADO DE LA PIEL Y AUTOCUIDADOS ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO.

Leer más sobre EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [4]

EJERCICIO FÍSICO PARA PREVENCIÓN DEL FRAGILIDAD Y SARCOPENIA
[5]

EJERCICIO MULTICOMPONENTE PARA MAYORES PARA MEJORAR FUERZA, MOVILIDAD Y EQUILIBRIO.

Leer más sobre EJERCICIO FÍSICO PARA PREVENCIÓN DEL FRAGILIDAD Y SARCOPENIA [5]
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