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ESCUELA DE SALUD DE LA MUJER [1]

ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD FiSICA,CUIDADOS DEL SUELO PELVICO,BIENESTAR DURANTE LA
MENOPAUSIA,SALUD SEXUAL EN MUJERES ADULTAS Y PREVENCION DE PATOLOGIAS FRECUENTES.

e Leermas sobre ESCUELA DE SALUD DE LA MUJER [1]

ESPACIO DE CRIANZA [2]

MADRES, PADRES Y/O FAMILIAS, SE REUNEN PARA HABLAR, COMPARTIR EXPERIENCIAS, HABLAR SOBRE
EXPECTATIVAS, MIEDOS Y DUDAS SOBRE LA CRIANZA, APRENDER Y APOYARSE LOS UNOS A LOS OTROS.
DONDE SURGEN VARIOS TEMAS PARA IR TRATANDO EN LAS SIGUIENTES REUNIONES, COMO MATERNIDAD,
ALIMENTACION, APEGO SEGURO.

o Leermas sobre ESPACIO DE CRIANZA [2]

ESCUELA DE ESPALDA [3]

CUIDADOS Y LOS MECANISMOS DE PROTECCION DE LA COLUMNA VERTEBRAL, PARA QUE EL INDIVIDUO QUE
SUFRE DOLOR VERTEBRAL, VUELVA A LA ACTIVIDAD NORMAL Y PREVENGA FUTUROS EPISODIOS

o Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [3]

EDUCACION MATERNAL [4]

PREPARACION AL PARTO, FiSICA, PSIQUICA Y EMOCIONALMENTE. SE EXPLICAN CUIDADOS DEL RN EN
COORDINACION CON EQUIPO DE PEDIATRIA. SE EXPLICA PROCEDIMIENTO BUROCRACIA EN COORDINACION
CON TRABAJADORA SOCIAL. SE FOMENTA E INSTRUYE EN LACTANCIA MATERNA. SE EXPLICA CUIDADOS EN
PUERPERIO.

e Leer mas sobre EDUCACION MATERNAL [4]

ESCUELA DE ESPALDA [5]

CUIDADOS Y MECANISMOS DE PROTECCION DE LA COLUMNA VERTEBRAL, PARA QUE EL INDIVIDUO QUE
SUFRE DOLOR VERTEBRAL, VUELVA A LA ACTIVIDAD NORMAL Y PREVENGA FUTUROS EPISODIOS

o Leermas sobre ESCUELA DE ESPALDA [5]
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