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EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [1]

FOTOPROTECCION, CUIDADO DE LA PIEL Y AUTOCUIDADOS ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO.

e Leermas sobre EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [1]

EJERCICIO TERAPEUTICO / HIGIENE POSTURAL [2]

TECNICAS DE HIGIENE POSTURAL Y EJERCICIOS TERAPEUTICOS PARA PREVENIR Y EVITAR DOLORES
ASOCIADOS A LAS POSTURAS Y REDUCIR DOLORES ARTCULARES.

e Leer méas sobre EJERCICIO TERAPEUTICO/HIGIENE POSTURAL [2]

COLETOUR [3]

USO DE RECURSOS SANITARIOS, DESAYUNO SALUDABLE Y VISITA GUIADA AL CENTRO DE SALUD.
e Leermas sobre COLETOUR [3]

EDUCACION TERAPEUTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR
PERSISTENTE [4]

MOVIMIENTO NATURAL, CONSCIENCIA CORPORAL, NEUROCIENCIA, ENTRENAMIENTO SENSORIOMOTOR Y
COHERENCIA CARDIACA.

e Leer mas sobre EDUCACION TERAPEUTICA EN PLACER PARA PERSONAS CON DOLOR PERSISTENTE [4]

CUIDANDO DE LAS PERSONAS CON DIABETES [5]

CHARLAS PARA PERSONAS CON DIABETES SOBRE MONITORIZACION DE GLUCOSA, ALIMENTACION Y
EJERCICIO FISICO Y PREVENCION DE COMPLICACIONES.

o Leermas sobre CUIDANDO DE LAS PERSONAS CON DIABETES [5]
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