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GIMNASIA PARA MAYORES [1]

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS DISENADA PARA PROMOVER UN
ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE.

e Leermas sobre GIMNASIA PARA MAYORES [1]

HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS COLEGIOS DE PRIMARIA [2]

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

o Leermas sobre HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS COLEGIOS DE PRIMARIA [2]

HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [3]

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION EQUILIBRADA Y EJERCICIO FiSICO COMO EJE DEL
AUTOCUIDADO Y LA PREVENCION.

o Leer mas sobre HABITOS SALUDABLES: ALIMENTACION Y EJERCICIO [3]

HUERTO SALUDABLE CON LOS MAS JOVENES [4]

VISITA ESCOLAR A LOS HUERTOS: ACTIVIDAD DIRIGIDA A NINOS Y PERSONAS MAYORES. LOS MAYORES,
PROPIETARIOS DE LOS HUERTOS, GUIARAN A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO EN UN RECORRIDO DONDE
PODRAN COMPARTIR SUS CONOCIMIENTOS SOBRE AGRICULTURA Y LA VIDA EN EL CAMPO. LOS NINOS
APRENDERAN DE PRIMERA MANO COMO SE CULTIVA Y SE CUIDA LA TIERRA, MIENTRAS QUE LOS MAYORES
TENDRAN LA OPORTUNIDAD DE TRANSMITIR SU EXPERIENCIA, SENTIRSE UTILES Y VALORADOS POR LA
SOCIEDAD.

o Leer mas sobre HUERTO SALUDABLE CON LOS MAS JOVENES [4]

MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [5]

SALIDA AL AIRE LIBRE PARA REALIZAR EJERCICIO FISICO Y REFORZAR EL CONTACTO CON LA COMUNIDAD
PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA, Y ENFERMEDADES CRONICAS CARDIO VASCULARES

o Leermas sobre MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [5]
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