Published on Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (https:/sanidad.castillalamancha.es)

Inicio > Taxonomy term

TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [1]
NOCIONES BASICAS SOBRE LA FORMA CORRECTA DE MOVILIZAR A LOS USUARIOS, PREVENIR LA APARICION

DE ULCERAS POR PRESION, FACILITAR ALIMENTACION EQUILIBRADA Y OPORTUNA, MOVILIZACIONES PASIVAS
E HIGIENE OPTIMA A LOS USUARIOS CON RESTRICCION DE LA MOVILIDAD AUTONOMA.

e Leermas sobre TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADQS. [1]

TALLER MANEJO DE LA DIABETES [2]

ENSENAR A IDENTIFICAR SINTOMAS DE DIABETES Y SU MANEJO BASICO.

o lLeermas sobre TALLER MANEJO DE LA DIABETES [2]

UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [3]

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ESTIMULACION COGNITIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

o |eermas sobre UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [3]

TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [4]

ELABORACION INDIVIDUAL DE PIEZAS TEXTILES DECORATIVAS, CONFECCIONADAS LIBREMENTE POR LOS
PARTICIPANTES UTILIZANDO EL MATERIAL DE SU ELECCION.

e Leermés sobre TALLER DE EJERCICIO PARA MAYORES DE 70 ANOS [4]

TALLER DE PREVENCION DEL DOLOR DE ESPALDA [5]

COMO CUIDAR TU ESPALDA, DESDE CONSEJOS DE HIGIENE POSTURAL, HASTA EJERCICIOS BENEFICIOSOS
PARA PREVENIR EL DOLOR.

o Leer mas sobre TALLER DE PREVENCION DEL DOLOR DE ESPALDA [5]
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