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TALLER MANEJO DE LA DIABETES [1]

ENSENAR A IDENTIFICAR SINTOMAS DE DIABETES Y SU MANEJO BASICO.

e Leermas sobre TALLER MANEJO DE LA DIABETES [1]

TALLER HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DOLOR CRONICO LUMBAR
[2]
ANATOMIA LUMBAR, HIGIENE POSTURAL Y EJERCICIOS PARA DOLOR LUMBAR.

o Leer méas sobre TALLER HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DOLOR CRONICO LUMBAR [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TECNICAS DE RELAJACION ABDOMINAL, Y RESPIRACION PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA

e Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTQOS [3]

TALLER DE EJERCICIO TERAPEUTICO ADAPTADO EN SILLA [4]

EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y EQUILIBRIO ADAPTADOS.

e Leer méas sobre TALLER DE EJERCICIO TERAPEUTICO ADAPTADO EN SILLA [4]

RECOMPOSICION CORPORAL [5]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

o Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [5]
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