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TALLER MANEJO DE LA DIABETES [1]

ENSEÑAR A IDENTIFICAR SÍNTOMAS DE DIABETES Y SU MANEJO BÁSICO.

Leer más sobre TALLER MANEJO DE LA DIABETES [1]

UN, DOS, TRES…RECUERDA OTRA VEZ [2]

PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

Leer más sobre UN, DOS, TRES…RECUERDA OTRA VEZ [2]

VIVE SANO: UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [3]

UNA SEMANA AL MES EN EL COLEGIO, CON SESIONES FORMATIVAS (RCP, REDES, HIGIENE BUCODENTAL,
ADICCIONES) Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES.

Leer más sobre VIVE SANO: UNA SEMANA PARA SENTIRTE MEJOR [3]

RUTAS SALUDABLES [4]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACIÓN DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

Leer más sobre RUTAS SALUDABLES [4]

RUTA SENDERISTA MUJER MONTAÑA [5]

RUTAS DE SENDERISMO CONSCIENTE DE INTENSIDAD VARIABLE SEGÚN LA RUTA ESCOGIDA, PERO SIEMPRE
EN ENTORNO MONTAÑOSO. ESTAS RUTAS BUSCAN COMBINAR EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL Y FÍSICO.

Leer más sobre RUTA SENDERISTA MUJER MONTAÑA [5]
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