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TEJIENDO NAVIDAD EN SALUD [1]

INTERVENCION PARTICIPATIVA DE CARACTER COMUNITARIO ORIENTADA A FOMENTAR LA IMPLICACION
ACTIVA DE LA POBLACION EN LA VIDA DEL CENTRO DE SALUD, MEDIANTE LA CREACION COLABORATIVA DE
UNA PIEZA ARTISTICA COLECTIVA CON TEMATICA NAVIDENA.

e Leermas sobre TEJIENDO NAVIDAD EN SALUD [1]

TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACION
DIABETICA Y CUIDADORES [2]

TALLER PARA OFRECER HERRAMIENTAS Y TECNICAS EN LA MEJORA DEL CUIDADO DE LA SALUD EN LA
DIABETES: CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION, EL EJERCICIO FiSICO, LOS CUIDADOS DE LA
PIEL Y DE LOS PIES, ADECUACION DE LA MEDICACION, IDENTIFICACION DE LOS SIGNOS DE ALARMA, ETC EN
LA POBLACION DIABETICA ADULTA Y SUS CUIDADORES Y/O CONVIVIENTES

o Leer mas sobre TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACION DIABETICA Y
CUIDADORES [2]

TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [3]

NOCIONES BASICAS SOBRE LA FORMA CORRECTA DE MOVILIZAR A LOS USUARIOS, PREVENIR LA APARICION
DE ULCERAS POR PRESION, FACILITAR ALIMENTACION EQUILIBRADA Y OPORTUNA, MOVILIZACIONES PASIVAS
E HIGIENE OPTIMA A LOS USUARIOS CON RESTRICCION DE LA MOVILIDAD AUTONOMA.

o Leermas sobre TALLER PARA CUIDADORES DE PACIENTES INMOVILIZADOS. [3]

TALLER MANEJO DE LA DIABETES [4]

ENSENAR A IDENTIFICAR SINTOMAS DE DIABETES Y SU MANEJO BASICO.

e Leermas sobre TALLER MANEJO DE LA DIABETES [4]

TALLER HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DOLOR CRONICO LUMBAR
[5]
ANATOMIA LUMBAR, HIGIENE POSTURAL Y EJERCICIOS PARA DOLOR LUMBAR.

o Leermas sobre TALLER HIGIENE POSTURAL Y PREVENCION DOLOR CRONICO LUMBAR [5]
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