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ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR
CRÓNICO [1]

CONCEPTOS FUNDAMENTALES SOBRE EL DOLOR CRÓNICO, SUS CAUSAS Y CÓMO INFLUYE EN LA CALIDAD
DE VIDA. CINESITERAPIA EN COLCHONETA, ENFOCADA EN MOVIMIENTOS SUAVES Y ADAPTADOS PARA
MEJORAR LA MOVILIDAD Y REDUCIR LA TENSIÓN MUSCULAR. MEDITACIÓN GUIADA, ORIENTADA A LA
RELAJACIÓN Y EL CONTROL DEL ESTRÉS, FAVORECIENDO EL BIENESTAR FÍSICO Y EMOCIONAL.

Leer más sobre ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRÓNICO [1]

GRUPO DE AYUDA MUTUA MAYORES ACTIVOS [2]

TÉCNICAS GRUPALES PARA LA PARTICIPACION ACTIVA, CON ACTIVIDADES DE MEMORIA, RELATOS Y
CANCIONES.

Leer más sobre GRUPO DE AYUDA MUTUA MAYORES ACTIVOS [2]

JUEGOS DE MESA [3]

JUEGOS DE MESA QUE FAVORECEN SOCIALIZACIÓN Y AGILIDAD MENTAL.

Leer más sobre JUEGOS DE MESA [3]

JORNADAS ALZHEIMER [4]

INFORMACIÓN SOBRE DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS CON EL ALZHEIMER

Leer más sobre JORNADAS ALZHEIMER [4]

GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [5]

NOCIONES BÁSICAS SOBRE LA ANSIEDAD Y TÉCNICAS ESPECÍFICAS PARA SU CONTROL A TRAVÉS DEL
TRABAJO.

Leer más sobre GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [5]
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