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ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR
CRONICO [1]

CONCEPTOS FUNDAMENTALES SOBRE EL DOLOR CRONICO, SUS CAUSAS Y COMO INFLUYE EN LA CALIDAD

DE VIDA. CINESITERAPIA EN COLCHONETA, ENFOCADA EN MOVIMIENTOS SUAVES Y ADAPTADOS PARA
MEJORAR LA MOVILIDAD Y REDUCIR LA TENSION MUSCULAR. MEDITACION GUIADA, ORIENTADA A LA
RELAJACION Y EL CONTROL DEL ESTRES, FAVORECIENDO EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

o Leer mas sobre ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRONICO [1]

GRUPO DE AYUDA MUTUA MAYORES ACTIVOS [2]

TECNICAS GRUPALES PARA LA PARTICIPACION ACTIVA, CON ACTIVIDADES DE MEMORIA, RELATOS Y
CANCIONES.

o | eer mas sobre GRUPO DE AYUDA MUTUA MAYORES ACTIVOS [2]

JUEGOS DE MESA [3]

JUEGOS DE MESA QUE FAVORECEN SOCIALIZACION Y AGILIDAD MENTAL.

e Leermas sobre JUEGOS DE MESA [3]

JORNADAS ALZHEIMER [4]

INFORMACION SOBRE DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS CON EL ALZHEIMER

o Leer mas sobre JORNADAS ALZHEIMER [4]

GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRES. [5]

NOCIONES BASICAS SOBRE LA ANSIEDAD Y TECNICAS ESPECIFICAS PARA SU CONTROL A TRAVES DEL
TRABAJO.

e Leer mas sobre GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRES. [5]
Paginas

primera [6]
<[7]

e 6[8]
. 7[9]
e 8[10]
. 9[7]
e 10

o 11[11]
e 12[12]
e 13[13]
o 14[14]

> [11]
ultima [15]
Source URL: https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=9

Links
[1] https://sanidad.castillalamancha.es/content/estrategias-y-herramientas-para-el-manejo-del-dolor-cronico-0

\[page\]


https://sanidad.castillalamancha.es
https://sanidad.castillalamancha.es/
https://sanidad.castillalamancha.es/content/estrategias-y-herramientas-para-el-manejo-del-dolor-cronico-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/estrategias-y-herramientas-para-el-manejo-del-dolor-cronico-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-de-ayuda-mutua-mayores-activos-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-de-ayuda-mutua-mayores-activos-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/juegos-de-mesa-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/juegos-de-mesa-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornadas-alzheimer-2
https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornadas-alzheimer-2
https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-para-trabajar-la-ansiedad-y-el-estres-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-para-trabajar-la-ansiedad-y-el-estres-0
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=8
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=5
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=6
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=7
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=8
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=10
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=11
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=12
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=13
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=10
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=52

[2] hitps://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-de-ayuda-mutua-mayores-activos-0

[3] https://sanidad.castillalamancha.es/content/juegos-de-mesa-0

[4] https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornadas-alzheimer-2

[5] https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-para-trabajar-la-ansiedad-y-el-estres-0

[6] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional

[7] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=8
[8] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=5
[9] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=6
[10] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=7
[11] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=10
[12] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=11
[13] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=12
[14] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=13
[15] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=52

\[page\]



	ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRÓNICO [1]
	GRUPO DE AYUDA MUTUA MAYORES ACTIVOS [2]
	JUEGOS DE MESA [3]
	JORNADAS ALZHEIMER [4]
	GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [5]
	Páginas

