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MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [1]

SINTOMAS Y TRATAMIENTOS EN LA ESFERA FISICA, EMOCIONAL Y AFECTO-SEXUAL. EMPODERAR A LAS
MUJERES PARA QUE, EN CASO DE SUFRIR SINTOMAS DE MANERA INTENSA, CONSULTEN Y PUEDAN
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA. FOMENTAR UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y ACORDE A LAS NECESIDADES
FISIOLOGICAS DE ESTA ETAPA. ANIMAR A VIVIR LA MENOPAUSIA DE FORMA ACTIVA, POSITIVA Y SANA.

e Leer mas sobre MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [1]

GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRES. [2]

NOCIONES BASICAS SOBRE LA ANSIEDAD Y TECNICAS ESPECIFICAS PARA SU CONTROL A TRAVES DEL
TRABAJO.

o Leer mas sobre GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRES. [2]

JORNADA GASTRONOMICA MULTICULTURAL [3]

JORNADAS MULTICULTURALES PARA UNIR A PERSONAS DE DIFERENTES PAISES, FORTALECIENDO LA
CONVIVENCIA VECINAL Y CONTRIBUYENDO A REDUCIR LA SOLEDAD NO DESEADA.

e Leer mas sobre JORNADA GASTRONOMICA MULTICULTURAL [3]

ESPANOL PARA PERSONAS EXTRANJERAS [4]

CLASES PARA ENSENAR ESPANOL

e Leer mas sobre ESPANOL PARA PERSONAS EXTRANJERAS [4]

JORNADA MOVEMBER [5]

JORNADA ANUAL DE CONCIENCIACION DE CANCER PROSTATA (SALUD MASCULINA) CON TALLERES Y
ACTIVIDADES.

e Leer mas sobre JORNADA MOVEMBER [5]
Paginas

primera [6]
<[7]

5[8)
6[0]
Z[10]
8[7]

9
10[11)
11[12]
12[13]
13[14]

S [1]
Gltima [15]

Source URL: htips://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=8

Links
[1] https://sanidad.castillalamancha.es/content/menopausia-una-mirada-amable-para-transitar-los-cambios-0

\[page\]


https://sanidad.castillalamancha.es
https://sanidad.castillalamancha.es/
https://sanidad.castillalamancha.es/content/menopausia-una-mirada-amable-para-transitar-los-cambios-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/menopausia-una-mirada-amable-para-transitar-los-cambios-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-para-trabajar-la-ansiedad-y-el-estres-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-para-trabajar-la-ansiedad-y-el-estres-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornada-gastronomica-multicultural-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornada-gastronomica-multicultural-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/espanol-para-personas-extranjeras-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/espanol-para-personas-extranjeras-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornada-movember-0
https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornada-movember-0
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=7
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=4
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=5
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=6
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=7
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=9
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=10
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=11
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=12
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=9
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=52

[2] hitps://sanidad.castillalamancha.es/content/grupo-para-trabajar-la-ansiedad-y-el-estres-0

[3] https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornada-gastronomica-multicultural-0

[4] https://sanidad.castillalamancha.es/content/espanol-para-personas-extranjeras-0

[5] https://sanidad.castillalamancha.es/content/jornada-movember-0

[6] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional

[7] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=7
[8] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=4
[9] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=5
[10] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=6
[11] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=9
[12] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=10
[13] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=11
[14] hitps://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=12
[15] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional ?page=52

\[page\]



	MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [1]
	GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [2]
	JORNADA GASTRONÓMICA MULTICULTURAL [3]
	ESPAÑOL PARA PERSONAS EXTRANJERAS [4]
	JORNADA MOVEMBER [5]
	Páginas

