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MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [1]

SÍNTOMAS Y TRATAMIENTOS EN LA ESFERA FÍSICA, EMOCIONAL Y AFECTO-SEXUAL. EMPODERAR A LAS
MUJERES PARA QUE, EN CASO DE SUFRIR SÍNTOMAS DE MANERA INTENSA, CONSULTEN Y PUEDAN
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA. FOMENTAR UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y ACORDE A LAS NECESIDADES
FISIOLÓGICAS DE ESTA ETAPA. ANIMAR A VIVIR LA MENOPAUSIA DE FORMA ACTIVA, POSITIVA Y SANA.

Leer más sobre MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [1]

GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [2]

NOCIONES BÁSICAS SOBRE LA ANSIEDAD Y TÉCNICAS ESPECÍFICAS PARA SU CONTROL A TRAVÉS DEL
TRABAJO.

Leer más sobre GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [2]

JORNADA GASTRONÓMICA MULTICULTURAL [3]

JORNADAS MULTICULTURALES PARA UNIR A PERSONAS DE DIFERENTES PAÍSES, FORTALECIENDO LA
CONVIVENCIA VECINAL Y CONTRIBUYENDO A REDUCIR LA SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre JORNADA GASTRONÓMICA MULTICULTURAL [3]

ESPAÑOL PARA PERSONAS EXTRANJERAS [4]

CLASES PARA ENSEÑAR ESPAÑOL

Leer más sobre ESPAÑOL PARA PERSONAS EXTRANJERAS [4]

JORNADA MOVEMBER [5]

JORNADA ANUAL DE CONCIENCIACION DE CANCER PROSTATA (SALUD MASCULINA) CON TALLERES Y
ACTIVIDADES.

Leer más sobre JORNADA MOVEMBER [5]
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