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7000PASOSX [1]

FOMENTO DEL EJERCICIO FÍSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

Leer más sobre 7000PASOSX [1]

PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DETERIORO FUNCIONAL EN MAYORES
DE 70 AÑOS JUNTO CON PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA Y/O
EJERCICIO SALUDABLE [2]

PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DETERIORO FUNCIONAL EN MAYORES DE 70 AÑOS JUNTO CON
PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA Y/O EJERCICIO SALUDABLE

Leer más sobre PREVENCIÓN DE FRAGILIDAD Y DETERIORO FUNCIONAL EN MAYORES DE 70 AÑOS JUNTO
CON PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA Y/O EJERCICIO SALUDABLE [2]

TRATAMIENTO INTEGRAL AL PACIENTE CON OBESIDAD [3]

SESIONES PARA PROMOVER MODIFICACIÓN SOSTENIBLE DE HÁBITOS SALUDABLES Y LA MEJORA DEL
ENTORNO SOCIAL COMO MEDIDAS PARA PREVENIR Y CORREGIR LA OBESIDAD

Leer más sobre TRATAMIENTO INTEGRAL AL PACIENTE CON OBESIDAD [3]

PASOS SEGUROS: EVITA CAÍDAS DESPUÉS DE LOS 60 AÑOS [4]

PREVENIR CAÍDAS EN MAYORES DE 60 AÑOS.

Leer más sobre PASOS SEGUROS: EVITA CAÍDAS DESPUÉS DE LOS 60 AÑOS [4]

CAFÉS TERTULIA [5]

CAFÉS TERTULIA CON TEMAS RELACIONADOS CON LA IGUALDAD DE GÉNERO Y LA PREVENCIÓN DE LA
VIOLENCIA DE GÉNERO

Leer más sobre CAFÉS TERTULIA [5]
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