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PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [1]

CONSEJOS PARA LA PREVENCION DE CAIDAS TANTO DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR.

e Leer mas sobre PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [1]

PREPARACION AL PARTO [2]

CURSOS ANUALES DE PREPARACION A LA MATERNIDAD EN 6 SESIONES REPETIDAS TODO EL ANO.

o Leer mas sobre PREPARACION AL PARTO[2]

PASEOS SALUDABLES [3]

PASEO SALUDABLE PARA PROMOCIONAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CREAR REDES VECINALES PARA
PREVENIR SOLEDAD NO DESEADA.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [3]

MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [4]

RESPIRACION DIAFRAGMATICA, SUELO PELVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.

e Leer mas sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZQ [4]

PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [5]

PASEOS SALUDABLES EN CIRCUITOS LOCALES CON COLABORACION DE CENTRO DE SALUD, COLEGIOS Y
ASOCIACIONES PARA INCENTIVAR EL MOVIMIENTO DIARIO.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES COMUNITARIOS [5]
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