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PRESCRIPCION SOCIAL DE GANCHILLO: RELACIONES Y ALIANZAS [1]
PARTICIPACION EN UN PROYECTO COLECTIVO A TRAVES DEL GANCHILLO, DONDE LA GENTE TIENE QUE

COMUNICARSE Y DEBATIR COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD, Y POSTERIORMENTE CELEBRAR LOS
RESULTADOS CONSEGUIDOS.

o Leer més sobre PRESCRIPCION SOCIAL DE GANCHILLO: RELACIONES Y ALIANZAS [1]
PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [2]
CONSEJOS PARA LA PREVENCION DE CAIDAS TANTO DENTRO COMO FUERA DEL HOGAR.

e Leer mas sobre PREVENCION DE CAIDAS EN MAYORES [2]

PREPARACION AL PARTO [3]

CURSOS ANUALES DE PREPARACION A LA MATERNIDAD EN 6 SESIONES REPETIDAS TODO EL ANO.

o Leer mas sobre PREPARACION AL PARTO [3]

PASEOS SALUDABLES [4]

PASEO SALUDABLE PARA PROMOCIONAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CREAR REDES VECINALES PARA

PREVENIR SOLEDAD NO DESEADA.

e Leermas sobre PASEOS SALUDABLES [4]

MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [5]

RESPIRACION DIAFRAGMATICA, SUELO PELVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.

e |eermas sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [5]
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