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TALLER DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE [1]

PROMOCIÓN DE DIETA MEDITERRÁNEA Y CONSEJO DIETÉTICO PARA PREVENIR DIABETES, DISLIPEMIA,
HIPERTENSIÓN Y OBESIDAD.

Leer más sobre TALLER DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE [1]

PROGRAMA SALUD JOVEN HELLÍN [2]

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y HÁBITOS SALUDABLES DE LOS ALUMNOS CONTANDO CON ASOCIACIONES DE
PACIENTES Y OTRAS ENTIDADES.

Leer más sobre PROGRAMA SALUD JOVEN HELLÍN [2]

TALLER APRENDER A MOVERNOS [3]

MEJORAR MOVILIDAD, FUNCIÓN CARDIOPULMONAR, EQUILIBRIO Y SALUD ARTICULAR, REFORZANDO
AUTOESTIMA Y BIENESTAR.

Leer más sobre TALLER APRENDER A MOVERNOS [3]

SUBIMOS EL SUELO PELVICO [4]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO ,
PROPIOCEPCIÓN Y SEÑALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

Leer más sobre SUBIMOS EL SUELO PELVICO [4]

SESIÓN PARA EVITAR LA ANSIEDAD [5]

INTERVENCIÓN GRUPAL ORIENTADA A LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EMOCIONAL Y AL FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES PERSONALES PARA LA GESTIÓN DE LA ANSIEDAD EN LA POBLACIÓN GENERAL.

Leer más sobre SESIÓN PARA EVITAR LA ANSIEDAD [5]
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