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RESTAURACION DE MUEBLES [1]

RESTAURACION DE MUEBLES ANTIGUOS, EJERCITANDO LAS DIFERENTES HABILIDADES MANUALES, A LA VEZ
QUE SOCIALIZAN , PARA MEJORAR EL BIENESTAR EMOCIONAL Y EVITAR LA SOLEDAD NO DESEADA.

o Leermas sobre RESTAURACION DE MUEBLES [1]

TALLER DE CRIANZA [2]

REFORZAR LA LACTANCIAY LA CRIANZA EN POSITIVO, EMPODERAR A LOS PROGENITORES EN LA CRIANZA,
VINCULARSE CON OTROS PADRES/MADRES PARA CREAR UNA RED DE APOYO PARA LAS FAMILIAS RECIEN
LLEGADAS QUE NO TENGAN RED SOCIAL.

e Leermas sobre TALLER DE CRIANZA [2]

SESION PARA EVITAR LA ANSIEDAD [3]

INTERVENCION GRUPAL ORIENTADA A LA PROMOCION DE LA SALUD EMOCIONAL Y AL FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES PERSONALES PARA LA GESTION DE LA ANSIEDAD EN LA POBLACION GENERAL.

o Leer mas sobre SESION PARA EVITAR LA ANSIEDAD [3]

PASOS SEGUROS: EVITA CAIDAS DESPUES DE LOS 60 ANOS [4]

PREVENIR CAIDAS EN MAYORES DE 60 ANOS.

o Leer mas sobre PASOS SEGUROS: EVITA CAIDAS DESPUES DE LOS 60 ANOS [4]

PRESCRIPCION SOCIAL DE GANCHILLO: RELACIONES Y ALIANZAS [5]

PARTICIPACION EN UN PROYECTO COLECTIVO A TRAVES DEL GANCHILLO, DONDE LA GENTE TIENE QUE
COMUNICARSE Y DEBATIR COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD, Y POSTERIORMENTE CELEBRAR LOS
RESULTADOS CONSEGUIDOS.

e Leermas sobre PRESCRIPCION SOCIAL DE GANCHILLO: RELACIONES Y ALIANZAS [5]
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