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TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIAS Y
ENTORNO [1]

DIRIGIDA A PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIARES Y ENTORNO PARA REDUCIR NIVELES DE ANSIEDAD Y
ESTRES, MEJORA EN EL AFRONTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD ONCOLOGICA Y GESTION DE EMOCIONES.

o Leer mas sobre TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIAS Y ENTORNO [1]

TALLER DE CREATIVIDAD [2]

EN COLABORACION CON ASOCIACIONES DEL BARRIO, REALIZACION DE COLAGE, CHAPAS Y DISTINTAS
ACTIVIDADES. ACTIVIDAD COLABORATIVA DONDE CADA PERSONA REALIZA PROYECTOS CREATIVOS. SE
TRATA DE DESARROLLAR LA ACTIVAD PARA PALIAR LA SOLEDAD NO DESEADA

o |eermas sobre TALLER DE CREATIVIDAD [2]

ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR
CRONICO [3]

CONCEPTOS FUNDAMENTALES SOBRE EL DOLOR CRONICO, SUS CAUSAS Y COMO INFLUYE EN LA CALIDAD

DE VIDA. CINESITERAPIA EN COLCHONETA, ENFOCADA EN MOVIMIENTOS SUAVES Y ADAPTADOS PARA
MEJORAR LA MOVILIDAD Y REDUCIR LA TENSION MUSCULAR. MEDITACION GUIADA, ORIENTADA A LA
RELAJACION Y EL CONTROL DEL ESTRES, FAVORECIENDO EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

o Leer méas sobre ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR CRONICO [3]

ENCUENTROS PARA LA SALUD [4]

ENCUENTROS GRUPALES DE TRABAJO PARA EL CUIDADO Y PROMOCION DE LA SALUD

o | eermas sobre ENCUENTROS PARA LA SALUD [4]

ESPACIO CUIDADORES [5]

APOYO A PERSONAS CUIDADORAS Y CREACION DE REDES DE AUTOCUIDADO.

e Leermas sobre ESPACIO CUIDADORES [5]
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