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UN, DOS, TRES…RECUERDA OTRA VEZ [1]

PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

Leer más sobre UN, DOS, TRES…RECUERDA OTRA VEZ [1]

FOMENTO DE LA AUTONOMÍA DEPENDIENTES [2]

ESTIMULACIÓN COGNITIVA, SENSORIAL Y FUNCIONAL COMO FISIOTERAPIA PARA FOMENTAR LA AUTONOMÍA.

Leer más sobre FOMENTO DE LA AUTONOMÍA DEPENDIENTES [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN, RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN PARA MANEJO DEL ESTRÉS.

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

ABORDAJE SOLEDAD NO DESEADA [4]

ESTABLECER LAZOS ENTRE LAS PERSONAS MAYORES EN RIESGO DE AISLAMIENTO SOCIAL Y LA COMUNIDAD
Y FACILITARLES HERRAMIENTAS PARA RELACIONARSE CON SU ENTORNO.

Leer más sobre ABORDAJE SOLEDAD NO DESEADA [4]

ESCUELA CUIDADORES [5]

MEJORAR LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS CUIDADORAS PARA PRESTAR MEJOR ATENCIÓN Y CUIDADOS,
ASÍ COMO SU PROPIO ESTADO DE SALUD

Leer más sobre ESCUELA CUIDADORES [5]

Páginas

primera [6]
‹ [7]
1 [6]
2 [8]
3 [9]
4 [7]
5
6 [10]
7 [11]
8 [12]
9 [13]
…
› [10]
última [14]

Source URL: https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=4

Links
[1] https://sanidad.castillalamancha.es/content/un-dos-tresrecuerda-otra-vez
[2] https://sanidad.castillalamancha.es/content/fomento-de-la-autonomia-dependientes
[3] https://sanidad.castillalamancha.es/content/taller-de-relajacion-para-adultos
[4] https://sanidad.castillalamancha.es/content/abordaje-soledad-no-deseada
[5] https://sanidad.castillalamancha.es/content/escuela-cuidadores

\[page\]

https://sanidad.castillalamancha.es
https://sanidad.castillalamancha.es/
https://sanidad.castillalamancha.es/content/un-dos-tresrecuerda-otra-vez
https://sanidad.castillalamancha.es/content/un-dos-tresrecuerda-otra-vez
https://sanidad.castillalamancha.es/content/fomento-de-la-autonomia-dependientes
https://sanidad.castillalamancha.es/content/fomento-de-la-autonomia-dependientes
https://sanidad.castillalamancha.es/content/taller-de-relajacion-para-adultos
https://sanidad.castillalamancha.es/content/taller-de-relajacion-para-adultos
https://sanidad.castillalamancha.es/content/abordaje-soledad-no-deseada
https://sanidad.castillalamancha.es/content/abordaje-soledad-no-deseada
https://sanidad.castillalamancha.es/content/escuela-cuidadores
https://sanidad.castillalamancha.es/content/escuela-cuidadores
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=3
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=1
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=2
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=3
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=5
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=6
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=7
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=8
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=5
https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=17


[6] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional
[7] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=3
[8] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=1
[9] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=2
[10] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=5
[11] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=6
[12] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=7
[13] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=8
[14] https://sanidad.castillalamancha.es/tema-de-actividad-comunitaria/bienestar-emocional?page=17

\[page\]


	UN, DOS, TRES…RECUERDA OTRA VEZ [1]
	FOMENTO DE LA AUTONOMÍA DEPENDIENTES [2]
	TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]
	ABORDAJE SOLEDAD NO DESEADA [4]
	ESCUELA CUIDADORES [5]
	Páginas

