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RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [1]

RECUPERACIÓN DEL SUELO PÉLVICO EN EL PUERPERIO.

Leer más sobre RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [1]

RUTAS SALUDABLES [2]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACIÓN DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

Leer más sobre RUTAS SALUDABLES [2]

RECOMENDACIÓNES PARA HIGIENE DEL SUEÑO Y CONTROL DE LA
ANSIEDAD [3]

RECOMENDACIONES PARA REDUCIR FATIGA ASOCIADA A ANSIEDAD Y PROBLEMAS DE SUEÑO MEDIANTE
TÉCNICAS DE RELAJACIÓN Y HIGIENE DEL DESCANSO.

Leer más sobre RECOMENDACIÓNES PARA HIGIENE DEL SUEÑO Y CONTROL DE LA ANSIEDAD [3]

SALUD DE ANDAR POR CASA [4]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

Leer más sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [4]

SEMANA SALUD SISANTE: CONEXIÓN DIGITAL INTERGENERACIONAL [5]

SEMANA DE LA SALUD EN SISANTE ORGANIZADA PARA REALIZAR UN APRENDIZAJE INTERACTIVOS DE LOS
RECURSOS DIGITALES

Leer más sobre SEMANA SALUD SISANTE: CONEXIÓN DIGITAL INTERGENERACIONAL [5]
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