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UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [1]

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ESTIMULACION COGNITIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES SOCIALES ENTRE LAS PERSONAS PARTICIPANTES.

e Leermas sobre UN, DOS, TRES...RECUERDA OTRA VEZ [1]

FOMENTO DE LA AUTONOMIA DEPENDIENTES [2]

ESTIMULACION COGNITIVA, SENSORIAL Y FUNCIONAL COMO FISIOTERAPIA PARA FOMENTAR LA AUTONOMIA.

e Leer mas sobre FOMENTO DE LA AUTONOMIA DEPENDIENTES [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA MANEJO DEL ESTRES.

o Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

ABORDAJE SOLEDAD NO DESEADA [4]

ESTABLECER LAZOS ENTRE LAS PERSONAS MAYORES EN RIESGO DE AISLAMIENTO SOCIAL Y LA COMUNIDAD
Y FACILITARLES HERRAMIENTAS PARA RELACIONARSE CON SU ENTORNO.

e Leermas sobre ABORDAJE SOLEDAD NO DESEADA [4]

ESCUELA CUIDADORES [5]

MEJORAR LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS CUIDADORAS PARA PRESTAR MEJOR ATENCION Y CUIDADOS,
ASi COMO SU PROPIO ESTADO DE SALUD

e Leermas sobre ESCUELA CUIDADORES [5]
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