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TALLER APRENDER A MOVERNOS [1]

MEJORAR MOVILIDAD, FUNCION CARDIOPULMONAR, EQUILIBRIO Y SALUD ARTICULAR, REFORZANDO
AUTOESTIMA'Y BIENESTAR.

e Leermas sobre TALLER APRENDER A MOVERNOS [1]

FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA [2]

INFORMACION Y APOYO A LAS FUTURAS MADRES PARA EL FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA,
OFRECIENDO UN ACOMPANAMIENTO ADICIONAL AL DE LA CONSULTA Y COMPLEMENTANDOLO CON EL
RESPALDO DE LOS GRUPOS DE APQYO.

e Leermas sobre FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA [2]

ESCUELA CUIDADORES [3]

MEJORAR LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS CUIDADORAS PARA PRESTAR MEJOR ATENCION Y CUIDADOS,
ASi COMO SU PROPIO ESTADO DE SALUD

o Leermas sobre ESCUELA CUIDADORES [3]

JORNADAS ALZHEIMER [4]

INFORMACION SOBRE DIVERSOS TEMAS RELACIONADOS CON EL ALZHEIMER

o Leer mas sobre JORNADAS ALZHEIMER [4]

RECOMPOSICION CORPORAL [5]

MEJORAR COMPOSICION CORPORAL BASADO EN EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE
EJERCICIOS DE FUERZA'Y ORIENTACIONES BASICAS PARA FAVORECER HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES

o Leer mas sobre RECOMPOSICION CORPORAL [5]
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