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CAMINANTES [1]

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA SUAVE PARA MAYORES DE 70 ANOS PARA FOMENTAR AUTONOMIA Y
REDUCIR SOLEDAD.

e Leer mas sobre CAMINANTES [1]

MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [2]

RESPIRACION DIAFRAGMATICA, SUELO PELVICO Y MOVILIDAD DE CADERAS.

o Leer mas sobre MOVERSE POR DOS: BIENESTAR Y FUERZA DURANTE EL EMBARAZO [2]

ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [3]

PREVENCION DE ATRAGANTAMIENTOS Y RCP BASICA EN POBLACION INFANTIL. DOTANDO A LOS
CUIDADORES DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES ESENCIALES PARA ACTUAR DE MANERA EFICAZ ANTE
UNA EMERGENCIA RESPIRATORIA Y/O CARDIORRESPIRATORIA EN EL ENTORNO DOMESTICO.

o Leermas sobre ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [3]

CONSULTA JOVEN. PREGUNTAS Y RESPUESTAS [4]

RESOLUCION DE DUDAS SOBRE TEMAS DE PREVENCION, SALUD, BIENESTAR Y CUIDADOS.
o | eermas sobre CONSULTA JOVEN. PREGUNTAS Y RESPUESTAS [4]

EDUCACION MATERNAL [5]

PREPARACION AL PARTO, FISICA, PSIQUICA Y EMOCIONALMENTE. SE EXPLICAN CUIDADOS DEL RN EN
COORDINACION CON EQUIPO DE PEDIATRIA. SE EXPLICA PROCEDIMIENTO BUROCRACIA EN COORDINACION
CON TRABAJADORA SOCIAL. SE FOMENTA E INSTRUYE EN LACTANCIA MATERNA. SE EXPLICA CUIDADOS EN
PUERPERIO.

o Leer mas sobre EDUCACION MATERNAL [5]
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